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I detta dokument har jag försökt samla lite tips som kan göra att golfspelet flyter bra på banan och 

samtidigt inte lämnar så stora avtryck på den. Det handlar om att vårda banan, respektera 

banpersonal och medspelare och få ett bra speltempo.

På varje sida i dokumentet finns en banbild från något av våra hål sett från tee. Bilderna är från 

1977 och hämtade från Göran Zachrissons ”Hål-för-hål av Göran Zachrisson 1977”. Görans 

dokument i sin helhet finns på SoGKs hemsida under ”Om Sollentuna Golfklubb/Klubbens 

Historia/Klubbens Historia”. Där hittar du också en hel del andra historiska dokument.

Länken nedan går till  den del av Svenska Golfförbundets hemsida som handlar om golfvettt och 

säker golf..

https://golf.se/regler-handicap/golfvett#body

Bertil Sköld för Senior & Regel/Handicapkommittén

https://sollentunagk.se/wp-content/uploads/2024/04/Hal-for-hal-av-Goran-Zachrisson-1977.pdf
https://golf.se/regler-handicap/golfvett#body


Dra ej golfvagnen  
mellan  greenbunker 

och green

Tänk på var du 
drar din golfvagn 

Tag inte med 
golfvagnen 
upp på tee

Hål 14

Vårda vår  bana!



Var varsam med hål-
kanterna då du tar 

upp bollen  ur hålet

Tag gärna ur 
flaggstången 

innan du tar upp 
bollen ur hålet

Hål 15

Vårda vår  bana!



Respektera medspelare 
och banpersonal!

Ropa ’fore’ då du slår 
snett på banan

Ta hänsyn till vår 
personal på banan och 

lämna företräde!

Hål 5

Kör golfbil varsamt för
 både banan och övriga  

medspelare



Vårda vår  bana!

Lägg tillbaka uppslagen 
torv - även i ruffen

Laga nedslagsmärken

Hål 2



Respektera dina 
medspelare!Kratta efter dig i 

bunker och lägg hela  
krattan i bunkern i 

spelriktningen

Stå eller gå inte i 
andras puttlinjer

Markera din boll 
på green i stället 

för att missa 
kortputtar

Hål 6



Speltempo
Var beredd att slå då 

det är din tur

Släpp igenom en 
snabbare boll

Hjälp varandra 
titta efter ett slag 
och hjälp till att  

leta boll

Hål 10



Speltempo
Häng med i 

framförvarande bolls 
speltempo

Slå provisorisk boll 
om du är osäker på 
om du hittar första 

bollen

Tag upp  bollen då 
dina slag tagit slut 

enligt slaggolf

Hål 12
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