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& d Bokningsinformation

RECEPTION/TIDBOKNING ® Receptionens oppettider ir, helgfri mandag-torsdag 8-18, fredag 8-17 och
Telefon 08-594 709 90 6vriga dagar 8-16.
Mandag - torsdag 08.00 - 18.00 i . h k
Fredag 08.00 - 17.00 ® Reception och servicepersonal skall alltid verka for att starttiderna fylls
Ovriga dagar 08.00 - 16.00 upp till 4-bollar.
KANSLI e Medlem kan forboka en tid hur lingt i forviag man vill, men fir bara ha en
gtf"“ gggj ;g; 3“; tid pa vardag och en tid pa lor-, son- och helgdag bokad 4t gangen.
Vardagar 08.00 - 16.00 Tiden skall utnyttjas eller avbokas innan ny starttid far bokas.
Lunch 11.30 - 12.30 e Starttid i tivling betraktas inte som forbokad tid.

g:i:\:?’:;kc gg:g: ;g; ZZ e Mojlighet till forbokning av “interna tivlingar” finns, ring kansliet for info
och prisuppgift.

GOLFINSTRUKTORER : ! “ ; i

Telefon lektcnstiakning 08-754 32 13 e Varannan tid skriven bollrinna samtliga dagar, med undantag fér 16r-, son-

Tomas Lindgren 0708-58 41 25 och helgdagar, nir samtliga tider mellan 07.00-09.00 4r bokningsbara.

:;I"I’ M;‘?'_ig g;g:;: ;2; ;f ® Greenfeegister far boka 2 dagar innan spel. Giller dven "Kompisklubbar?”.
iclas bjornsson X

Sairenon ® Greenfeegister dr vilkomna alla tider alla dagar.

Telefon 08-754 32 13 * Handicapgrins 32 for herrar och 34 for damer. Gist till medlem

Mandag 10.00 - 19.30 »Blatt eller Gront mirke” (36+)

Tisdag - torsdag 08.00 - 19.30 . : " —

Fredag 08.00 - 18.30 * Foretagspartners (Sponsorer) far boka 6 dagar i forvig, 2x4-bollar/dag.

Ovriga dagar 08.00 - 16.30 Alla tider alla dagar.

Alltid 6ppet 30 min fore tavlingsstart i
A = ¢ Ovningsspel och fadderrundor far spelas pa fredagar och l6rdagar

DRIYNSRARGE efter 15.00.
Telefon 08-754 32 13
Mandag - torsdag 07.00 - 20.00 e Innehavare av ”Sommarlovskort” far inte forboka nagra tider utan endast
Fredag 07.00 - 19.00 g4 ut pa tider anvisade av reception eller servicevard.
Ovriga dagar 07.00 - 17.00 . ] ) : ) )
e Pa-platstider skall bokas pa plats i receptionen, forsta lediga tid anvisas.
RESTAURANG i ' iy 4 )
Telefon 08-754 36 31 e For alla bokningar giller att samtliga spelares Golf-ID skall anges vid
Leif & Madeleine Melin bokning.
Banans 6ppnande - 14 maj 08.00 - 19.00 b . . " )
1Sty gpaug ! 08.00 - 22.00 » Samtliga spelare i bollen, eller representant for denna, skall bekrifta sin
7 aug - 22 okt 08.00 - mérkrets inbrott ndrvaro i receptionen senast15 min innan start.
23 okt 09.00 - 15.00, endast vardagar 3 i ., = & T 5 TS
o Kansli eller reception har ritt att avsitta Pa-platstid till s.k "starters time
KLUBBHUS/VAGNKALLARE nir si anses nodvindigt.
1 maj - banans stingning ] R i B .
for sisongen 06.00 - mdrkrets inbrott ¢ Alla forbokningsbara tider kan dven bokas via Internet, www.golf.se,

Spela golf
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Tank vad tiden gar
fort ibland...

Snart dr vdren hir och en ny hirlig golf-
siasong ar i annalkande. Sollentuna
Golfklubb mar bra. Bokslutet for 2005
visar att vi star pa fast mark och att vi
har en balanserad ekonomi. Den fantas-
tiska hosten, vidermassigt en av de allra
basta, gav oss storre greenfeeintikter dn
pa mycket linge, men ocksa méjligheter
att utfora en mingd obudgeterade arbe-

ten pa banan som vi kommer att ha glidje
av redan kommande sisong. Resultatet
blev ett tillfredsstillande verskott fore
avskrivningar och finansiella kostnader.

Vi dr lyckliga adgare till var egen golf-
bana. Det fértjanas att papekas ofta. Vi
beslutar sjilva éver var framtid. Det ir
vi som bestimmer hur vi vill utveckla
var golfbana. Vi har en unik méjlighet
att gora nagot riktigt bra. Vi fir och
skall inte slarva bort denna méjlighet
genom att dra benen efter oss. Det dr
dags att ta beslut om golfbanans utveck-
ling.

Styrelsen ir fast besluten att fullgéra
vart fortroendeuppdrag att efter bista
forméaga och med 6rat mot marken ligga
fram ett forslag pd hur banan bor
utvecklas. En helhetslosning omfattande
en ny ban-layout, en tidsplan och ett
finansieringsforslag kommer si snart
som mojligt att presenteras for er med-
lemmar. Vi kommer att anlita de basta

radgivare vi kan fa for att sikerstilla att
vi kan skapa en si attraktiv och spin-
nande golfbana som mojligt. Sedan ar
det upp till er medlemmar att sitta er in
i styrelsens forslag och i god demokra-
tisk ordning ta stillning till forslaget.
For att sikerstilla att banprojektet
genomfors pa ett for klubben tillfreds-
stillande sitt, kommer jag att foresla att

vi delar bankommittens ansvar i tva
delar. En sirskild kommitté for banut-
veckling och en kommitté som bara arbe-
tar med underhall och drift av banan.
Till kommitten for
Banutveckling knyts forut-
om, nuvarande kommitté-
ledamoter, representanter
for olika medlemskatego-
rier, dvs aktiva spelande
medlemmar frin elit- till
medelgolfniva.

Vi skall fokusera pa en
ny spannande, utmanande,
trevlig golfupplevelse for
alla kategorier av golfare.
Inte kora fast i gamla utslit-
na resonemang om Stiketvigen skall
breddas da eller da, eller om 6vningsfal-
ten skall ligga dir eller dar. Lat oss ta
chansen att skapa en riktigt fin golfbana!

Det maste fa kosta att spela golf. "Pay
as you play” heter det nu for tiden, vil-

SKILLINGETRYCKET o

ket innebir att spelar man mycket och
ofta si kostar det.

Jag ir overtygad om att medlemmar-
na sjiva vill vara med och finansiera sin
golf. Golfklubben fir inte hamna i han-
derna pa andra finansiirer, banker eller
enskilda foretag. Medlemsfinansiering
och hogre arsavgifter ger oss handlings-
frihet, siker ekonomi, hogre tillganglig-
het pa banan och flexibel prissattning av
savil greenfee som foretagsgolf. Vill vi
ha firre greenfeegister och mindre fore-
tagsgolf hojer vi avgifterna.

Medlemskommittens viktiga arbete
kommer att vara mycket betydelsefullt.
Att arbeta vidare med medlemskategori
indelning och spelritter av olika slag pa

ett sddant sitt att fler kan spela golf efter
sina egna forutsittningar. Nya medlem-
skaps former, greenfeemedlemskap, ars-
medlemsskap maste studeras och 6ver-
vigas. Den vilande spelrit-
ten maste ocksd ges en
annan innebord.

Vi far inte lasa fast oss i
gamla spar, utan betrakta
dagens golfare och dirmed
er medlemmar som golf-
konsumenter, och ta reda
pa vad ni golfare vill ha och
ir beredda att betala for.

Jag ser fram emot en
intressant och givande golf-
sisong, och en intressant
och givande diskussion med er, pa hem-
sidan eller pa annat sitt om golfbanans
Framtid. ®

Lars Kylberg,
ordforande SoGK
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Vad hinder inom golfen
och hur skall klubben méta det?

Som ni alla last i dagspress, golf-
press och andra media sa har nagot
hant i Golfsverige. Spelandet gar ner,
golfspelarna forsoker minimera
kostnaderna for sitt golfspel pa alla
tankbara satt.

Vi har hela tiden forsokt ligga i forsta
ledet for att begrinsa bortfallet av gaster
till vir bana med olika typer av erbju-
danden, “roda avgiangar”, 9-halsgreen-
fee vissa tider mm. Detta gav ett mycket
bra greenfeedr 2005, dven om totalresul-
tatet for klubben blev ndgot simre dn vi
riknade med.

Klubbens stora problem just nu ar att
minga medlemmar limnar oss och det
beror huvudsakligen pd att man kan
spela billigare genom andra medlemsfor-
mer i golfklubbarna. Det kan vara ars-
medlemskap, greenfeemedlemskap och
distansmedlemskap fér de som spelar
10-15 ronder om aret med flera innova-
tiva losningar. For att méta detta har vi
bildat en medlemskommitté som har till
sin huvudsakliga uppgift att forsoka
sikerstilla den framtida rekryteringen
till klubben.

Vi har hittills inte haft stora problem
att losa var nyrekrytering, men har
mirkt av att manga
som stdr i var ko tack-
ar nej till medlemskap
nir de far sin forfra-
gan. Infér rekrytering-
en 2006 fick vi friga
drygt 130 koande for
att fa in
49 medlemmar!

Med hjalp av ovan
nimnda
skommitté hoppas vi
hitta de formler som
behovs for att fa klub-
ben att leva vidare
med den stabila eko-
nomi som krivs for
att  utveckla  var
anliggning méanga ar
framover.

Nedgangen i golfandet betyder ocksa
att vi infor aret har, i likhet med forega-
ende ar, gjort vissa forandringar i bok-
ningsreglerna som du kan lisa om pa
annat stille i tidningen. Foretagsgolfen
kommer i likhet med forra aret att

medlem-

huvudsakligen ligga pa fredagarna, men
for ate tillfredsstilla vara kunder kom-
mer dven fortsitt-
ningsvis andra varda-
gar att tas i ansprak.
Vér ambition ir

att  medlemmarna
aven i fortsittningen
skall
tillgingligheten  till
banan ir fortsatt god.

Kinner du att du
har idéer, uppslag och
lust att hjilpa till med
vad det dn mande
vara, sa tveka inte att
kontakta oss pa kans-
liet. Arbetsuppgifter
finns och ideella kraf-
ter behovs for att
verksamheten  ska
‘fungera!

Med dessa ord vill jag hilsa Er alla
varmt vilkomna till en ny harlig golfsa-
song! @

kinna  att

Ulf Hagman,
Klubbdirektor

Medlemskategorier 2006

SENIORER

Aktiv 4.570:-
Full spelritt alla dagar, alla tider.

Formiddagsmedlem: 2.680:-

Spelritt vardagar med start fore 15.00.
Ovriga tider erligges gistgreenfee. Vid
start i helgtivling erligges 100:- i greenfee.

Pensionarsmedlem: 2.950:-

Obs! Ingen nyrekrytering till denna kate-
gori. Spelritt vardagar alla tider. Ovriga
dagar erligges gastgreenfee. Vid start i
helgtivling erligges 100:- i greenfee.

Vilande spelratt: 800:-

Spelritten dr vilande och fir aktiveras
till efterkommande ar. En spelrdtt far
vara vilande under maximalt 5 ar under

forutsittning att nigon av foljande krite-
rier uppfylls: Militirtjanst, graviditet,
studier eller arbete pa annan ort.

Medlem utan spelratt: 800:-

Spelritten dr forlorad efter 5 ar om
ingen aktivering skett. Medlem utan
spelritt far inte spela golf pa banor
anslutna till Svenska Golfforbundet.

JUNIORER

Aktiv 9-12 ar: 670:-
Full spelritt alla dagar, alla tider.

Aktiv 13-21 ar: 1.610:-
Full spelritt alla dagar, alla tider.

Vilande spelratt: 250:-
Spelritten dr vilande och far aktiveras

till efterkommande ar. En spelratt far
vara vilande under maximalt 5 ar under
forutsittning att nagon av foljande krite-
rier uppfylls: Militirtjanst, graviditet,
studier eller arbete pd annan ort.
Medlem utan spelritt far inte spela golf
pd banor anslutna till Svenska Golffor-
bundet.

Medlem utan spelratt: 250:-

Spelritten dr forlorad efter § 4r om ingen
aktivering skett. Medlem utan spelritt
far inte spela golf pa banor anslutna till
Svenska Golfférbundet.

Alla kategoriandringar skall meddelas
kansliet fore 15 december aret innan for-
andringen skall trida i kraft.
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Damsektionen

Vara aktiviteter med e-post

Om du inte redan finns med i damer-
nas e-postlista kan du maila till
Christina: k.c@tele2.se

Saknar du e-post, ring till Christina:
08-35 23 86.

Aktuellt
Alla flitiga damer startade arets trining
extra tidigt redan vecka 5§ med Tomas

och Niclas i Rosenkilla. Ytterligare
chans till grupptrining, utomhus, ges
onsdagen den 10 maj eller torsdagen den
11 maj.

Seriespel

I ar bidrar Sollentuna med tva damlag i
vardera D50 och D60-serierna. Lagen
mots i matcher pa olika banor under

sasongen och spelas utan hcp. Lagkap-
tener ar Karin Helander, Lena Lindroth,
Barbro Morck och Inger Westerberg.
Nytt for i ar dr att vi ocksd har ett D22
lag med Ewa Nilsson som lagkapten.

Seniorernas tisdagstavlingar

Varje tisdag kan morgonpigga damer
fodda1956 eller tidigare delta i senior-
tavling. Om vi blir nagra fler far vi en
separat damklass.

Damernas onsdagstavlingar

De vanliga onsdagstivlingarna borjar
den 26 april for alla damer oavsett dlder
I 4r samlar vi ihop oss till
gemensam start, alltsd inte lingre med
valfri partner och tid. Fran kl 14 for spel
over 18 hal och fran kl 17.30 for spel

och hcp.

over 9 hal. Varje vecka har vi nirmast
hél-priser i form av ett vinglas eller bollar.
Run Ec-tivling spelas som vanligt hela
sisongen. Anslag finns i damernas
omklidningsrum. Dir kan du ocksa an-
miila dig till Sommarmatchen.

Lottade tavlingar under aret

Nagra av vira lottade tivlingar har dven

Damernas Varmote
Missa inte Damernas Virmote med
supé, onsdagen den 3 maj!

narmast hil-priser och dessutom lingsta
drive-priser.

Varmotet den 3 maj blir arets forsta tav-
ling. Vi har fatt en ny sponsor i Gross-
boms klider. Var krogare Leif har lovat
att hitta pa nigon trevlig form av vin-
provning och sedan blir det supé.
Golfshopens modevisning med Dailys
och Casall blir den 17 maj. Vi spelar 9 hal
med en puttningstivling, sedan far vi
nagot gott att dta innan vi shoppar loss!
Esteé Lauder Cup spelas den 24 maj.
Alla far fina parfym- eller sminkpriser.
Dags att vilja ut sina fyra bista klubbor.
Den lilla roda dir damer och herrar slar
ut fran rod tee spelas pa nationaldagen
tisdagen den 6 juni.

I 4r 4r det Tibys tur att hélla i Nationell
Damdag som spelas den 21 juni.

Utomhustraning

Onsdagen den 10 maj, kl 16-19.
Torsdagen den 11 maj, kl 9-12.
Anmilan till Christina: k.c@tele2.se
eller pa telefon 08-35 23 86.

Vart utbyte med damerna i Sigtuna
respektive Wisby har vi slagit ihop. Det
blir nu tre klubbar som tdvlar om van-
dringspriset. Start hos Sigtuna.

Dags att vinna trisslotter i Triss Lady
som spelas den 2 juli.

Bjud in en av dina vininnor frdn annan
klubb och spela bistboll i Ladies
Invitation den 2 augusti.

Kategori-KM spelas i ar sondagen den
13 augusti. KM D35 spelas 6ver 36 hal
fran bla tee, KM D50/D60 begrinsas till
27 hal fran réd tee.

Arets tavling ar
Hemliga Resan. Lena Markoff anordnar
den. Endast datum ir avslojat; den 6
september.

Damernas Tjuv spelas lordagen den 16

mest spannande

SKILLINGETRYCKET @)

september. Hela sommaren kan vi jaga
karlar!

Hostmote med supé och prisutdelning
dger rum den 27 september.

Christina Callbo (ordf), Sylvia Holm-
blad och Gunilla Sandberg ser fram emot
att triffa er. @

Christina Callbo,
tel 08-35 23 86, e-post: k.c@brevet.se

Greefeeavgifter
2006

Foljande tider och bestimmelser
giller for de greenfeegister som
kommer for att spela pa SoGKs

golfbana.

Greenfeegist:
400:- senior, 200:- junior.

Giist till medlem:
260:- senior, 130:- junior.

Make/maka i medlemsko, endast
vid spel med make/maka: 200:-

9-hal vardagar efter 18.00 och hel-
ger efter 16.00: 100:-

Kompisklubbar:

200:- senior, 100:- junior, alla tider
Wisby, Lindd, Sigtunabygden, Wax-
holm och Troxhammar (Viksjo utgar).

”Rod avgang”
Vardagar fore 11.00 och efter 18.00
200:- senior, 100:- junior.

Scandic Star Hotell — golfpaket, alla
dagarfalla tider i man av plats och
vid betalning med hotellvoucher:
200:- senior, 100:- junior.
(Golfpaketet marknadsfors bl a i
Svensk Golfguide och pa Scandics
hemsida).

Greenfeegister ar vilkomna alla
tider alla dagar, bokningar gors
max 2 dagar i forvig.

Féretagspartners (sponsorer) ar val-
komna alla tider, bokningar gors
max 6 dagar i forvig.

Som kompensation for "Rod
avging” fir vara foretagspartners
boka en 4-boll men behéver endast
betala for 3. Giller endast vid bok-
ning av hela 4-bollar.
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www-adresser
Aktuell information om klubbverksam-
het, oppettider, startforbud, kommittéer
mm hittar du pd vidr nya hemsida
www.sollentunagk.se

All 6vrig information rérande golf i
allmidnhet samt inloggning till ”Min
golf” (tidbokning, tdvlingsanmailan,
handicap mm) finns pd www.golf.se som
administreras av Svenska Golfférbundet.

Greenfee/medlems-kontroll
Aven i 4r kommer vi att kontrollera
medlemsstatus i samband med greenfee-
kontroller. Det betyder att ni kan bli
uppmanade att uppge golfID som sedan
jamfors mot medlemsregistret.

Forvissa Dig om vilka regler som gal-
ler for Din egen spelrittskategori sa att
inga missforstdnd uppstar.

Kategori Spel far ske

Fullvirdig medlem: Inga restriktioner.

Vardagsmedlem: Helgfria vardagar,
spelet skall pa-
bérjas fore 15.00.

Pensionars-

medlem: Helgfria vardagar

hela dagen.
Spel far inte ske
6ver huvud taget.

Vilande medlem:

Hej alla golfare! Hiar kommer en liges-
rapport fran restaurangen. Sista februari
i ar slutade min kompanjon Kaj sitt
arbete hir pa Sollentuna Golfrestaurang.
Jag fortsitter att driva verksamheten i
egen regi och min fru Madde blir min
hogra hand. Hon kommer att skota
mycket av administrationen men ocksa
finnas pé plats i restaurangen.

I &r hojer vi lunchpriset till 70:- och
lunchhiftet kostar 630:- for 10 luncher,
juniorernas hifte kostar 500:-.

Vi ser fram emot att se er i restau-
rangen eller kiosken under sisongen!

Hjartligt valkomna!
Leif Melin med personal

Nyheter och paminnelser

fran kansliet

For att underlitta vid dessa kontroller sa
ar det viktigt att bagbricka med giltigt
arsmirke fastes vil synligt pd bagen.
Arsmirken finns att himta ut i receptio-
nen.

Greenfeegister och gaster till med-
lemmar skall ha erlagt erforderlig
greenfeeavgift innan spelet
pabaorjas, det dr alltsd inte
tillatet att betala efter 9-
hal. Vid underldtenhet
korrekt
avgift, eller vid spel

att erlagga

pa tider som ej omfat-
tas av spelritten,
debiteras dubbel ordi-
narie greenfee (800:-
senior/400:- junior).

Terminal med pekskdrm
En begagnad terminal med
kortdragare och pekskarm har inhand-
lats och finns i receptionen. Pi denna
kan ni bl a administrera tavlingsanmal-
ningar och se start- samt resultatlistor.
Boka starttider samt gora handicapin-
dringar. PC:n kommer att finnas kvar
med samma funktioner som ovan men
med utskriftsmojligheter for t.ex. handi-
capbevis samt tillgdng till Internet-
surfning

Golfrestaurangen

Niklas

Sollentuna GK, Skillingegarden 92 77 Sollentuna, 0§ 594 70995

Internetbokning

Vid bokning av tider 6ver Internet ir det
viktigt att forstd de bokningsregler som
styr mojligheterna till Internetbokning.
Vi har fitt motta mingder av samtal fran
medlemmar som havdat att inte syste-
met” fungerat, d v s. de har inte lyckats
boka de onskade tiderna. Nista
gang ni provar Internetbokning
tank pa att:

- har ni en gast med i bollen
sa styrs denna av regeln
bokning max 2 dagar fore
spel. (Systemet kan inte
kdnna av att personen ir
gast till medlem utan
behandlar  vederborande
som greenfeegist.)

- har ni eller nigon annan i
bollen en annan tid bokad redan,
styrs av regeln max 2 bokningar
samtidigt. En vardagstid och en helgtid.
- pa grund av allvarliga problem med
”No Show”, d v s bokning av starttider
som sedan inte utnyttjas, maste samtliga
spelares golfID anges. (GolfID hittar ni i
den nya matrikeln som finns att himta i
receptionen.) @

Vi ses pa Varmotet!
Susanne Herke, Kanslichef
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Seniorerna varen 2006

I skrivande stund undrar man nir golf-
sasongen skall borja. Kylan och de ideliga
snofallen gynnar ju bara skid- och skrid-
skodkare. Men liksom alla andra ar
kommer dven i ar en var for oss golfare.
Genom ett tekniskt problem kom inte
nigon rapport om verksamheten for
2005 med i det senaste numret av
Skillingtrycket, varfor en del resultat har
aterges under respektive rubrik. I drsmo-
tet som hélls i oktober valdes Kjell Adle
in som ny styrelseledamot. Kjell kommer
bl a att ansvara for seniorernas hemsida.

Vintertréning

Vintertriningen 2006 startade i februari
och avslutades den 14 mars. Traningen,
under Thomas ledning, har samlat ca 20
seniorgolfare, damer och herrar. Nu vantar
vi pa att drivingranchen och banan skall
oppnas!

Tisdagstavlingarna

Spelas varje tisdag fran april till oktober.
I ir har denna tdvling ocksa varit 6ppen
for seniordamer. En av tisdagsklasserna
vanns av en seniordam. Spelformen vix-
lar mellan fyrboll, scramble, slag och
poingbogey.

Lite statistik for 2005
Seniorer Gentlemin

Antal tavlingar 22 20
Antal starter 806 200
Starter snitt/tivling 35,5 9.95
Antal pristagare 60 14

Sa prispengar ca 29.500 3.900

Sollentuna GK
behover fler
tavlingsledare!

Vi ser girna att fler medlemmar
stiller upp som tavlingsledare och
klubbdomare under vira tivlingar.
Om du ir intresserad kontaktar
du Curt Sahlgren,
tavlingssektionen.
SoGK bistar
med kurser

och utbildning.
Vilkommen!

Vi vilkomnar seniorer av bada konen till
vara tisdagar. Startavgiften dr oférand-
rad, 50 kr per start.

Roland Cup

Roland Cup har formen matchspel 9 hal.
Segrare 2005 var Ivar Aretjarn. Arets
tavling spelas tisdagen den 13 juni.

Scotland Cup

Ar 2005 segrade i A-klassen - Jan
Christiernin, B-klassen - Knut Ekberg,
samt iC-klassen - Gilbert Berglund.
Cupen spelas i ir den 27 juni.

Ivars Radier Cup

Tivlingen som ir en matchtdvling borjar
hitta sin form. Spelas i dr tisdagen den 22
augusti. Om det var Europa eller SoGK
som vann 2005 later jag vara oskrivet!

Klubbmistare 2005
H 55 Christer Jansson
H 65 Bjorn Bostrom
H 75 Ingemar Persson

Seniormdstare 2005

Klass A Lars Arnesson

Klass B Karl-Gustaf Soderstrom

Klass C Ake Frodin (nettoresultat 60 slag!)

Gentlemdnnens vandringspris
Segrare 2005 Lars Ekstrom

H65 Seriespel
H 65 lag 1 som spelar i div. 1 kom i ar pa
4:e plats. Vi forsvarar var plats i mitten

av tabellen. Lagledare Ake Frodin. I laget
har ingdtt: Jan Chirstiernin, Bengt
Paulsson, Gunnar Eriksson, Rolf Olsson
samt Ivar Aretjarn.

H6S5 lag 2 som vann div. 3 for ar 2005
ar nu uppflyttat till div. 2. Grattis!
Lagledare Curt Sahlgren. I laget har
ingdtt: Rolf Claesson, Lars Arnesson,
Ove Berglund, Roger K Andersson, Lars-
Erik Karlsson, Sven Lindberg samt Karl-
Henry Gidbark.

75 Seriespel

Laget spelar i div. 1 och ligger i mitten av
tabellen och kommer under 2006 att fa
en del nya 75-dringar som kan forstirka
laget.

Ingard

Sollentuna star som vird for det drliga

utbytet med Ingard Golfklubb. Speldatum

kommer troligtvis att vara i slutet av juni.
Enligt vart spelprogram kommer var

forsta tavling, om sd vidret tillater, att

vara den 25 april med poangbogey. ®

Vil mott pa ettans tee!
Ake Frodin
Ordférande i seniorsektionen

Efterlysning!

For att vid kunna sprida snabb
information till vira medlemmar
onskar vi att sa manga som mojligt
delger oss sina e-mailadresser.

Till alla medlemmar i SoGK!

Hej p4 er alla, efter sju otroligt roliga ar
pa Sollentuna och Entercater har jag nu
beslutat mig for att gd vidare till nya
spinnande utmaningar. Exakt vad jag
kommer att gora i framtiden far tiden
utvisa, men att det blir ndgot med mat
kan jag nog garantera. Givetvis fortsit-
ter jag att spela golf pa Sollentuna, nu
kanske jag till och med fér lite tid 6ver
till att 6va och bli lite battre, sa se upp
dar ute!

Avslutningsvis vill jag tacka for ett gott
samarbete under dessa ar. Det har varit
mycket spex och mdinga skratt. Det
kommer jag sakna. @

Bista halsningar
Kaj Wedholm

Sollentuna GK, Skillingegarden 92 77 Sollentuna, 0§ 594 70995
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Golfspel och studier i USA

Vad maste jag gora for att utvecklas
som golfspelare? Inom vilka omraden
maste jag framfor allt bli battre for att
na mina mal? Hur ska jag ta mig dit?

Dessa var ndgra av de funderingar som
jag hade de sista dren pa gymnasiet.
Ganska snabbt kom jag fram till att ett
miljdombyte var absolut nédvindigt. Jag
stillde darfor in siktet pa USA och
College.

Efter en ganska lang process med
manga ansokningar och kontakter med
olika universitet i USA bestimde jag mig
for att acceptera ett golf scholarship fran
VCU (Virginia Commonwealth Universi-
ty, Richmond, VA) med férhoppningen
att utvecklas bade som golfspelare och
miénniska. Jag dr nu inne pa mitt tredje
ar av fyra och tankte berat-
ta lite om hur en dag pa
college i USA kan se ut.

Bay 13
Richmend, Virginia

En vanlig dag pa college
Den boérjar runt sjutiden pd morgonen,
da ar det bara att pallra sig upp, kika
frukost och skynda ivig till forsta lektio-
nen som borjar kl 08.00.

Arligt talat ir det vildigt sillan som
jag kdnner for att gd pa den dar forsta
lektionen, men det dr ett maste. Om jag
inte skulle dyka upp rapporteras det till
Dr Sanders, ar chef for VCU
Athletics och inte nog med det, missar
jag tre lektioner i ndgot amne far jag inte

som

delta i nédsta tavling. Sa det ar bara att
blockera bort trottheten och stiga upp.
Denna termin maste jag dndd siga att

det ar lattare att stiga upp eftersom jag

kommit in pd mina Major-imnen, som
ar: Managerial Economics, Production
Management, Organizational Commu-
nication, Financial Management and
Marketing.

Sista lektionen brukar sluta runt

kl 12.15 och da giller det att
snabbt ta sig hem, slinga i sig
nagot till lunch och forbereda sig
for traningen som ar kl 13.00.
Pa mandagar, onsdagar och fredagar
brukar vi trina och pa tisdagar, torsda-
gar och lordagar brukar vi spela pa
nagon av de 20-25 olika banor som laget
har tillgang till.

Hemma igen runt 18.30-19.00 och
dags att laga middag. Pasta brukar vara
min favorit eftersom det gir mycket
snabbt men ocksé for att mina fardighe-
ter som kock dr ndgot begrinsade.

Efter middagen ar det bara att ga upp
till sitt rum, sla upp skolbockerna och se
till att man gor klart alla readings, laxor
och uppgifter till nasta dag. Under tavlings-
sasongen brukar jag slicka lampan runt
kl 01.00 och efter ca sex timmars somn
ringer vackarklockan igen for en ny dag.

Ungefir sa ser en vanlig dag ut pa
college. Det kanske lter som ett stressigt
liv men foér mig ar stressen numera ren
rutin. Det var virre forsta dret, att an-
passa sig till detta enorma tempo samti-
digt som man var tvungen att acklimati-
sera sig till en ny kultur, nya manniskor
och en annorlunda mentalitet. Dessutom
skulle man ta hand om sig sjilv, laga
mat, diska, tvitta, betala rikningar osv.
Men detta ir erfarenheter som har gjort
att jag nu klarar av att hantera stressen
och sitta focus pa en sak i taget.

Golftraning pa college
Att fa styra Over sin egen trining nir
man spelar i ett collegelag dr ingen sjalv-
klarhet. Jag kdnner andra svenska golfare
som spelar College-golf i USA, vars coa-
cher bestimmer vad hela laget ska triana
pa. Lyckligtvis har jag fatt mojligheten
att styra helt 6ver min egen trining, men
sd har det inte alltid varit. Under mitt
forsta ar bestimde var coach, Matt Ball,
vad laget skulle trina pa. Efter manga
samtal med
honom lyckades
jag fa honom att
att detta
satt att trdna pa
inte riktigt pas-
sade mig. Pa
varen samma ar
gav han mig fria
tyglar att folja [
LI C S Coach Matt Ball %
ningsschema. —
Och successivt har var coach ocksa insett
att det ar for allas basta i laget om var
och en tranar pd egen hand.

Nir jag inte spelar pa bana, trinar jag
(laget) pa “First Tee”, en traningsanligg-

inse,

—

ning som har allt vad man kan 6nska sig
som golfare. Sjilvklart finns driving
range, putting green, nirspelsomrade
med bunkrar, men ocksd en korthilsba-
na som bestar av sex hil med varierande
lingd, allt ifrin 60-190 yards. Dessa
brukar jag ofta utnyttja. Istillet for att
sl jarn-7or eller wedgar pa rangen bru-
kar jag soka mig till korthalsbanan for
att fa ett tydligt mal med slaget.

Sollentuna GK, Skillingegarden 92 77 Sollentuna, 0§ 594 70995
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Virginia Commonwealth University Golf Team

Vi har ocksa tillgang till en méingd
olika banor runt om i Richmond-omra-
det tack vare att Coach har kontakter
fran tiden dd han jobbade som GolfPro.
Det ar mycket roligt att fi spela si
manga olika banor vecka efter vecka och
enormt utvecklande att lira sig dessa
olika bantyper.

En bana som vi brukar spela pa ar
“The Dominion Club” som arrangerar
en tavling pa the Nation Wide Tour varje
ar. Den tavlingen vann Daniel Chopra
2004 pa 30 under par. Riktigt sa litt
tycker dock inte jag att banan ar.

Aven fast laget har tillgang till mycket
bra traningsomraden och anliggningar
ar det inte sa latt att trdna race. Under
tavlingssdsongen spelar vi en tivling i
stort satt varje vecka fran mars till bor-
jan pa maj,
fran en tavling borjar forberedelserna for
nista. D3 ar det svart att trdna rétt. Det
blir latt sd att man trdnar for den nir-

sa nar man kommer hem

maste tavlingen och inte for framtiden.
Darfor kdanner jag att det ar viktigt for
mig att ha planerade traningsperioder
nir jag jobbar pa teknik (sving, puttning,
narspel) och kor mycket mingdtrining
for att nota in ny teknik for olika typer
av slag. Jag planerar en sidan period
frain oktober till
under de forsta 3-4 veckorna nir jag ir

februari och en till

hemma i Sverige under sommaren. Till
min hjilp har jag Tomas Lindgren som
har stillt upp enormt mycket pa mig.
Virt samarbete fungerar ocksd mycket
bra nir jag dr hidr borta. Jag skickar
videofilmer pd min sving som han kom-
menterar och ibland ringer jag nir jag
har fragor och funderingar.

Collegetavlingarna

Tivlingarna har borta fungerar lite
annorlunda én tavlingar i Sverige. Alla
tavlingar spelas dver 54 hal, over 2 eller

3 dagar. Det ar i regel ca 15 lag med i
varje tavling och varje lag bestar av §
spelare. De fyra bista scorerna i varje lag
summeras till lagets totala score varje
rond, den simsta riknas alltsd bort. Man
tavlar ocksa individuellt och din place-
ring i varje tavling riknas mot din indi-
viduella ranking pd www.golfweek.com,
dar det ocksa finns en liknande lagran-
king.

Under en tva-dagars-tivling spelar
man forsta dagens 36 hal i en foljd utan
lunchpaus. Alla spelarna fir en liten
lunchbag efter 18 hal som man far ta
med sig ut pd banan. Detta var mycket
frimmande for mig och det tog ett antal
tavlingar att anpassa sig till detta tiv-
lingsformat.

Nytt f6r denna termin ir att alla col-
legespelare far (om de
vill) anvinda sig av en
s k range finder eller pin-
seeker for att ta ut matt
pa banan under spelets
gang. En pinseeker lik-
kikare,
skillnaden ar att man

nar en enda
trycker pa en knapp
som gor att den kdnner
av avstindet till flag-
gan, bunkerkanten eller
bérjan av  greenen.

USGA bestimde sig for

att tillata dessa hjidlpmedel i collegetiv-
lingar for att snabba pa spelet. Sjilv ir
jag inte sa saker pa att detta dr en bra
nyhet for oss.

Det som dr mycket positivt med col-
legetavlingarna dr kvaliteten pa banor-
na. I mars kommer vi att spela en tivling
i Winter Garden, Florida, pa en bana
som varje ar arrangerar det tredje och
slutliga. PGA-kvalet. I bérjan av april
kommer vi att spela en tivling i
Greensboro, North Carolina som varje

ar arrangerar “The Greater Greensboro
Open”, en PGA Tour-tivling som Jesper
Parnevik vann 1999. Nista ar kommer
vi formodligen ocksa spela en tivling pa
Pinhurst No 2, samma bana som arran-
gerade US Open 2005. Sa kvaliteten pa
banorna ar i regel oerhort bra, likasa ar
motstandet och konkurrensen i tivling-
arna, vilket ar mycket utvecklande och
larorike.

Kan rekommenderas

Att ha mojligheten att trina utomhus
aret om, ha tillgang till bra triningsan-
laggningar, spela golfbanor i virldsklass
och spela tivlingar dir vinnarscoren
oftast ar nedat 10-15 under par, har varit
enormt utvecklande fér min golf.

Att dka till USA och plugga och spela
golf dr det basta jag har
gjort i hela mitt liv och
jag uppmanar alla som
vill utveckla sin golf att
ta chansen att dka till
USA. Men inte bara for
golfen, man fir ocksi en
mycket bra utbildning
och skaffar sig erfarenhe-
ter som jag tror att man
har en otrolig nytta av i
framtiden, inom golfen
men dven privat.

Jag har tankt ligga in
en del info om min golf pa en ny hemsi-
da som min far hjilpt mig med den
senaste tiden: www.fahrbring.com. Jag

hoppas att jag ska fd tid att uppdatera
den med viss regelbundenhet framover.
An si linge finns dir mest bilder och en
del lankar samt mitt tiavlingsschema for
varen 2006. @

Jens Fahrbring

Mailadress: jensfahrbring@hotmail.com
Hemsida: www.fahrbring.com

Sollentuna GK, Skillingegarden 92 77 Sollentuna, 0§ 594 70995
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Tavlingsprogrammet
Arets tivlingsprogram skiljer sig inte
namnvirt fran forra arets upplaga.

Varje manad arrangeras en storre tav-
ling, en sa kallad "manadstivling”. Jag
rabblar inte upp dem utan refererar till
tavlingsprogrammet.

Jag vill inda gora lite reklam for
Centro-Golfen. Den tavlingen gjorde
debut forra dret och var mycket upp-
skattad. Vi spelar banan kors och tvirs.
Alla greener utnyttjas och de flesta tee’s,
dock ej i ordning. Alla hal har par 3. Kul
som omvixling. Det var manga utma-
nande hal. Vad sigs exempelvis om att
spela till 3:ans green
fran 6:ans tee. Ingen
enkel historia.

Tavlingsgeneral ar
vanligt Curt
Sahlgren, hans insats
kan inte nog berom-
mas. Men for att Curt
inte ska behova vara
tivlingsledare for alla
tavlingar har ansvaret
i en del tavlingar dele-
gerats till kommitté-
erna. Varje kommitté
far ansvaret for minst en tavling.

En nyhet for aret dr Order Of Merit.
Vad ir da detta? Jo, det giller att samla
poing via spel i torsdagstivlingarna.
Liksom virldscupen i utférsakning
erhiller deltagarna poing efter insats.
De spelarna med flest poiang vid sasong-
ens slut kvalificerar sig for final. Bertil
Skold uppdaterar aktuell stillning varje
vecka. Denna redovisas i klubbhuset.
Hoppas det ger upphov till lite extra
engagemang. Torsdagstivlingarna inne-
haller i och med detta endast en klass.
Alla tavlar mot alla. Ni kan ldsa mer om

som

Order Of Merit pd annan plats i
Skillingetrycket.

Hons-KM

Utover ordinarie tdvlingsprogram har
jag for avsikt att anordna ett KM for
Hons, kanske dr Virrpanne-KM mer
beskrivande. Ett Hons, eller Virrpanna,
kan definieras pa flera sitt.

Nir vi lottar Torsdax placeras Hons
langst ut till hoger pa lottningsschemat.
Lingst till vanster hittar ni lagets ankare,
direfter tva bra golfare och till sist ett
Hons. Samma princip tillimpas vid host-
scramblen. Forst lottas ankaret, direfter
tvd bra golfare och
till sist héller alla
andan, det galler att
fainga den
forstorande
Virrpannan.

For att ge Honset
ett ansikte kan jag

minst

ge er ndgra exem-
pel: Hacke, Q, min
bror Orpon, Hans
Ingvar Bejhed,
Klubbdirektor Hag-
man samt Elitlagets
coach Kenneth Andrén.

Nir vi tre golfare gar 260 rakt fram
pa fairway hors ofta en rost 100 meter
bakét och 100 meter in i bushen ”Vinta
pa mig, jag vill ocksa sla”. Forhopp-
ningsvis personifieras Honset da av
Klubbdirektér Hagman, han syns i alla
fall bland buskarna i sina chockrosa
brallor.

Om jag spelar med Hons forsoker jag
respektera dem som vilka golfare som
helst. Jag letar snillt efter bollar i hogt
gris, i buskage och ute i skogen. Men
ibland orkar inte ens jag halla etiketten.

o

|

Det hinder att jag efter nio hal prokla-
merar LBS, Leta Boll Sjilv. Det finns
grinser for vad man stir ut med.

Naturligtvis spelas Hons-KM utan
handicap. Tank vilken lycka for den
Virrpannan som vinner. Denne har ju
aldrig varit i ndrheten av att vinna en
”Open” och kommer aldrig att vara
nira. Dessa Hons far aldrig delta i ett
representationslag, mojligtvis H75 sa
smaningom om de haller sig nagorlunda
krya, vilket forefaller otroligt med tanke
pa manga av Honsens alkoholvanor. Ja,
jag vet att Hans Ingvar en gang fick vara
med i H55-ornas C-lag. Men da var 10
gubbar sjuka.

Ett KM borde spelas som slagspel,
men jag dr da orolig for att inte hinna
hem till V75. Slaggolf later 16jligt. Jag
funderar dirfér pa en special-PB. En
poing for trippelbogey, tva for dubbel,
tre for bogey och fyra for par. Lingre
behover vi inte ga, jag kommer inte hel-
ler att redogora for eventuella landning-
ar pa Pluto. Utopier far andra halla pa
med. Hur som helst borde det finnas
mojligheter foér ndgra Virrpannor att ta
sig Gver 36 pinnar.

Jag hoppas att Christer ”Spikrak”
Jansson innan tivlingen kan halla en
regel och etikettkurs.

Spikrak ar bra pa badadera. Det ir inte
Honsen.

Jag har dven férhoppningar om att
nagra bra golfare, kanske Ante, Thomas
Bergstrom och Gusten, kan hjilpa till
med rdd och tips pa drivingrangen. Vi
har i och for sig tre tranare, men jag tror
inte det ricker. Det handlar ju inte om
att flytta en tumme nagra millimeter,
utan om betydligt storre ingrepp. Manga
av Virrpannorna kommer att uppleva en
helt ny sport.

Sollentuna GK, Skillingegarden 92 77 Sollentuna, 0§ 594 70995
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Parkeringen

Som ni sikert kianner till 4r jag regeran-
de klubbmaistare, korthalsmistare for-
visso, men dock. Nir jag dker runt och
siljer golfbollar runtom i Sverige har jag
noterat att manga banor har reserverade
parkeringsplatser narmast klubbhuset
for Klubbmastare. Varfér dr det inte sa
pa Sollentuna? Ibland fir jag parkera
lingst bort mot Stiketvigen och blir da
under min vandring mot klubbhuset
tvungen att beblanda mig med kreti och
pleti. Oerhort péfrestande.

Atminstone borde parkeringsplatsen
delas in sa att singelhandicapare parke-
rar narmast klubbhuset och héghandica-
pare nirmast Stiketvigen. +36-handica-
pare parkerar forslagsvis uppe vid Coop
Forum eller tar pendeltaget.

En fin hostdag i september kinde jag
mig i fin form att var forvintansfull
infor dagens golfrunda. Som vanligt
ringde jag till greenkeepern for att for-
hora mig om dagens flaggplaceringar.
Direfter dgnade jag mig en timme at
course-management. Sag inte nagra stor-
re svarigheter, forutom 6:e halet. Det var
medvind och flaggan stod kort, mycket
kort.

Naturligtvis kunde jag sld fram tva
jarnsexor och direfter en lobbwedge for
att ge mig en bra birdieputt, men jag var
eaglesugen, det var ett par veckor sen
sist. Istillet tinkte jag sl en svagt fadad
drive lite forbi svackan och darefter en
jarntrea eller en hybrid. Jarntrean ger
mig bittre stopp, men & andra sidan ar

Sollentuna GK, Skillingegarden 92 77 Sollentuna, 0§ 594 70995

jag sikrare med hybriden. Ett svart val.
Nir jag anlinde till parkeringen brot-
tades jag fortfarande med det 6:e halet.

All fokus lag pa 6:e hélet. Jag parkerar
samtidigt som en éldre dam som jag
aldrig sett forut. Som sig bor siger vi hej
till varandra.

Damen berittar att hon nyligen bor-
jat spela golf och tycker att det dr en
underbar sport. Inte bara fér att man far
vara ute i det grona, utan ocksa for att
det finns sd manga roliga saker kring
golfen. Hon borjar forevisningen med att
visa upp ndgra rosa lurviga headcovers
med kanintryck.

- Ar de inte fina?
- Ohh, jo visst siger jag och forsoker visa
intresse.

Direfter héller hon upp nigot som
liknar en minirdknare.
- Varje ging jag slar ett slag trycker jag
pd en knapp. P4 sd sitt slipper jag halla

SKILLINGETRYCKET ()

rikningen sjilv. Vart S:e slag piper mini-
riknaren. Bra va?
- Oerhort praktiskt....

Kinde att min fokus borjade glida
ivig. Nu vintade jag bara pa det féremal
som ligger sist i statushierarkin, namli-
gen en bollhdv. Kan ni tinka er Tiger
Woods sti och meta med en bollhdv?
N, just det!

Mycket riktigt, nista sak damen tog
ur bagen var en bollhdv. Sjilva haven
bestod av en gron groda med roda 6gon.
Jag kidnde mig som man gor ndr man
aker hiss med en kanonsnygg tjej, visste
inte vart jag skulle titta, 4n mindre vad
jag skulle siga. Jag ville bara dirifran.

Jag ursiktade mig och borjade ga mot
forsta tee. Tankarna snurrade kring
kaniner, grodor
och slagriaknare
och alltfor lite
kring 6:e hilet.

I alla fall kul
for Bjorn Bohlin
och Ingemar
Persson, nu kan
de gi en treboll
med kvinnlig fag-
ring och springa
omkring i vatten-
hindren och
samla bollar med sina bollhavar.

Hur spelet gick? Jag slog i vattnet pa
6:¢ hdlet, 3:e slaget! @

Bjorn Collert,
Idrottskommittén
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Gre

Sollentuna GK beslot pa hostmotet att
pa forsok infora ett 1-arigt Green-Fee-
medlemskap for juniorer som star i
klubbens medlemskd.

Syftet med forsoket ar att bereda plats
for juniorer som kanske redan ir med-
lemmar i andra golfklubbar men hellre
vill representera Sollentuna GK och del-
taga i var organiserade trianingsverksam-
het. For att underlitta var planering sa
bestimde vi att foljande kriterier bor
uppfyllas.

1

for
)

Alder 7-8 ar Knattekul. Inget krav
pa handicap eller férkunskaper.  Ca
12 platser

Alder 9-10 ar  Grupp S. Inget krav pa
handicap eller férkunskaper. Ca
12 platser

Alder 11-13 &r  Grupp 150. Tidigare
golferfarenhet + klubbhandicap (36+)
Ca 12 platser

Alder 12-16 &r  Grupp 4. Tidigare
Golferfarenhet. Minimum Hcp36. Ca
12 platser

Alder 13- 16 ar Grupp 2/3. Tidigare
golferfarenhet och Hep under 30. Ca
12 platser

Klubben har som vanligt antagit ca 25
juniorer som star forst i kon
som ordinarie medlemmar och
direfter antagit ca 35 juniorer
som Green-Fee medlemmar.
De nya Greenfee medlemmar-
na har visat sig huvudsakligen
vara juniorer fran de yngre
grupperna vilket faktiskt ar
glidjande. Glddjande da
denna satsning ocksa syftar till
att bredda bredden for att
spetsa spetsen och diarmed pa
sikt fd annu battre golfare i
vara representationslag pa bade herr och
damsidan.

Denna satsning och mojlighet for fram-
forallt ungdomar i Sollentuna har krift
extra planering av klubbens Junior-
kommitté.

enfée-rﬁedlmsskap
juniorer 2006

Juniorverksamheten kommer att 6ka
med 30-40% och detta utan att vi allo-
kerar mer tider pa banan under de nio
lordagar da vi har organiserad tranings-
verksamhet. Detta ar mojligt genom att
vi oftare spelar 9 hal med start fran bade
hil 1 och 10 samt att vissa grupper far
trina pa vardagar. Om nagon vill veta
hur detta dr mojligt ska ni inte fraga mig
utan Bengt Linder som ar hjarnan
bakom planeringen.

Jag hoppas att alla medlemmar med
glada tillrop stéttar oss nar vi invaderar
klubben pa lordagar.

Det dr inte bara antalet barn som
kommer att 6ka i verksamheten. For att
kunna bibehdlla en hog kvalité pa var
verksamhet kommer vi att
ta in 8 nya ledare i ar. Utan
vara ideelt arbetande ledare
skulle en av Stockholms
basta ungdomsverksamhe-
ter for ungdomar fala platt
till marken.

Om vi kan bibehalla en
kontinuitet i denna satsning
kan det innebdra att
Sollentuna om 10 ar star
som SM vinnare for bade
herrar och damer samt juni-
orer. Kandske en utopi men det ar aldrig
fel att ha visioner. ®

Bo Cederberg
Kommittéordforande

Juniorkommittén
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SKILLINGETRYCKET (B

Kold- och snorekord for SoGK

Hela vintern har skidikarna haft sitt
eldorado pa var golfbana, man kan ju
undra hur detta klimat paverkar golfba-
nan?! Eftersom Tomas och Lempa var
ute in i det sista och besprutade mot
olika mogelsporer sd tror vi att banan

skall ha klarat vintervilan pa ett bra sitt.
Facit har vi antagligen i mars/april nir
snotacket har smalt och vi kan se hur
graset har klarat kylan.

Nir snotacket har smilt sd far vi be
till vidergudarna att varme och regn kom-
mer i limpliga mangder sa att vi far en lika
bra start pd sdsongen som véren i fjol.

Bevattningen

Fortfarande sd ser man spar ute i ruffar-
na samt pa nagra fairways efter den nya
stamledningen, forhoppningsvis vixer
detta igen nu i sommar. Bevattningsfor-
banden runt greenerna gravdes upp och
byttes ut sent i host, sparen efter detta
arbete far vi dras med under denna
sasong. Nasta steg ar att byta sprinkler-
na pa fairway och detta kommer att ske
i slutet av denna sisong, direfter har vi

en helt ny bevattningsanliggning.

Fairway och greener

Vi lade ut ca 400 ton sand pa fairways i
héstas, nu i var nédr snon ar borta sa lag-
ger vi pd ytterligare 300 ton. Visst kan

det tyckas mycket men en gammal bana
som var behover mycket sand i jorden/
leran for att griset skall fa den ratta
“turfen” sa att bollen ligger lite mer peg-
gad. Férhoppningsvis behover
vi inte dressa fairway mer in
vart annat 4r i framtiden.

Det sista som hande i hos-
tas var att greenerna blev hal-
pipsluftade, nir snon och tja-
len dr borta i vir si skall vi
som vanligt kora med “drill &
fill”, allt detta arbete for att
gora vara greener jamnare och
mer lattskotta under sdsong

Vattendom

I skrivande stund vintar Vattendoms-
gruppen pa samradsmote med de andra
intressenterna och Linsstyrelsen, har

SoGK H35-lag

2005 blev till slut en mellansisong for
laget. En fenomenal inledning dir vi
lyckades med bedriften att ha full pott i
poingskorden efter halva serien, kombi-
nerat med en svagare hostsisong med
farre matchvinster. Detta ledde till att vi
fortsitter i division 4 dven 2006.

Malet for 2006 ir givetvis att vi skall
hélla hela vigen ut nista ging. For att
forsikra oss om framgdng, ser vi girna
att du som ir fodd mellan 1962 och
1971 anmaler ditt intresse till nigon av
oss i lagledningen eller till kansliet.
Matcherna spelas open och fran backtee,

hoppas vi kunna redovisa mer i hostens
Skillingetrycket.

Puttinggreen

Den nya puttinggreenen blev sidd och
finplanerad under hésten, nu aterstar det
att se hur graset har klarat 6vervintring-
en, var forhoppning ir att den nya gree-
nen skall kunna tas i bruk efter midsom-
mar.

Vibyfiltet

Vibyfiltet och golfbanan kommer att
vara en av styrelsens huvudpunkter
under detta ar, forhoppningsvis kan vi
presentera mer till hostmotet. Skogs-
kanten lings hil 11 och 12, samt vidare
ut mot Viby har gallrats, sa att man nu
kan se de mer adla triden samt att det
blir betydligt ljusare 4n tidigare.

Ovrigt
Efter 6nskemdl frin medlemmar och
gastspelare haller vi pa att ta fram nya
scorekort med en sida som visar den
aktuella flaggplacering som giller for
dagen.

Rangen har fitt ett nytt nit mot
infartsvigen till klubben, natet skall gora
det sikrare for gdende och
bilister i framtiden.

Efter fem ar som ordfo-
rande i bankommittén kom-
mer jag nu att limna over
ansvaret till ndgon ny drif-
tig person. Jag kan se tillba-
ka pa fem ar dir vi i ban-
kommittén  tillsammans
med banpersonalen har
lyckats hoja finishen pa
banan. Sjilv skall jag nu
fokusera pa mitt foretag PerfektEvent
AB, och min egen golf. @

Per Djerf, ordférande Bankommittén

4 ganger under siasongen. For att vara
konkurrenskraftig bor du ha hep 6 eller
lagre tror vi. @

Lagledningen
Roger Lindgren & Ola Lejeby
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Rivstart pa Elitverksamheten

Infor arets sasong, har vi i elitkommittén
lagt oss vinn om att skapa bra
traningsforutsattningar och tydliga
regelverk for verksamheten och for
de olika representationslagen.

Vi, i det hir sammanhanget, dr Lars
Gunnar Beije, ansvarig for herrelitlaget,
Michael Burman, damelitansvarig, Lars
Ericsson, juniorelitansvarig och under-
tecknad Kenneth Andrén, ordforande i
elitkommittén. Klubbens elitsatsning gar
ut pd, att vi pa olika sitt, ska hjilpa vara
spelare i de olika lagen pd vigen att bli
sd bra idrottsmin och kvinnor som maj-
ligt. Ett icke foraktligt sidomal, for de som
ar pa vig upp dr ocksa att de ska bli sa bra
ambassadérer for klubben att vi alla kom-
mer att vara stolta éver dem. Darfor har
vi satsat dels pd den personliga utbild-
ningen och dels pa den rent idrottsmassi-
ga utvecklingen for att alla vara spelare
ska vara sa vil forberedda infor sdsong-
en som det ir mojligt. Tillsammans med
klubbens instruktorer har vi ocksa gatt
igenom taktik, mal och lingsiktig tra-
ningsplanering med varje enskild spelare.

Kraven, pa framfor allt vara junior-
spelare, har okat. Men vi ér sikra pa att
alla klarar av trycket och kommer till en
ny sisong mer positiva och bittre forbe-
redda én tidigare.

Framfor allt elitjuniorerna, men
ocksa elitspelarna Madeleine, Mimmie
och Niklas Bergstrom har genomgatt en
tuff fystest i Solnahallen i mellandagarna,
under ledning av Janne Samuelsson, fd
tiokampare och fystrinare for bland
annat Solna Vikings och Brommapoj-
karna och flera golfare. Alla har dérefter
fatt ett fystriningsprogram att genomfo-
ra, med tre triningspass i veckan, fram till
siasong. Tekniktriningen leds av véra pro,
Tomas Lindgren och Niklas Bjornsson,
varje onsdag i Bollpunkten vid Ullna.
Mailsittning med den 6kade traningsdosen
for juniorginget ir att de ska vara sa bra
forberedda att de om nédgra ar ska kunna
folja efter Leffe Westerberg mot en proffs-
karridr. Uppslutningen har hittills varit
fantastisk och nir vi i pask genomfor tri-
ningsligret pa Osterlen och Lilla Vik far
vi ett forsta test pd vad vintertrianingen gett.

I borjan pa februari arrangerade vi
ocksa en utbildningsdag i ”Personlig ut-
veckling” fér dam- och juniorelitganget.
Kursledare var Hans Thelin, f d basket-

spelare och numera ivrig motionsgolfare.
Hans ir specialist pd personligt framtri-
dande och stresshantering inom idrotten.
Kursen var mycket givande och alla gjorde
fantastiska framsteg under dagen.

Milet med kursen var att alla vira
elitspelare ska kunna presentera och
representera, bade sig sjilva och klubben
pa ett trevligt och proffsigt satt. De ska

— 8. En tredjerond pa 76 forstorde chan-
serna till en topp-tio-placering den har
gangen, men den kommer snart.
Andreas Hogberg har efter det missa-
de Europatourkvalet i hostas tranat en
mdnad pa sitt gamla universitet Central
Florida University i USA. Andreas kanner
att bade nirspel och puttningen hojts en
niva och ser fram emot arets sisong med

Elitjuniorererna under en utbildning i presentationsteknik. Grupparbeten gjordes
och presenterades infor varandra med en hel del goda skratt. I borjan var presenta-
tionerna lite taffliga men pa eftermiddagen hade hela gruppen hijt sig avsevirt och
de kinde sig sikrare att tala infér en grupp manniskor.

bade kunna hilla ett trevligt tacktal efter
segern, men ocksd kunna upptrida som
goda idrottsman och kvinnor nir segern
av nagon anledning uteblivit.

Fem av klubbens elitspelare har till-
bringat den mesta tiden utomlands for
bade trining och tavling. Leif Wester-
berg tog ju tillbaka EuropaTourkortet
med en fantastisk avslutande 63-runda
pa San Roque i Spanien i hostas och ar
sedan slutat av november redan iging
med 2006 ars sdsong. Sextio-
trerundan i kvalskolan blir
inte simre av att Leffe fick
plikta bade for vattenbesok
och fér en ospelbar boll
under sistarundan.

Leffes resultat hittills ar:
Delad 44:e plats pa -1 pa
Volvo China Open. Delad
36:a pa Dunhill Championships, Leo-
pard Creek i Sydafrika pia — 1. Delad
25:e plats pd Fancourt i Durban, Syd-
afrika pa + 8 (bara 4 spelare slutade under
par). Delad 63:a Maybank Malaysian
Open i Kula Lumpur pa —4. Delad 19:e
Enjoy Jakarta HSBC Indonesia Open pa

tillférsikt. Den 15 februari dkte Andreas
till Portugal for trining och tavling och
ett bra resultat dir 6ppnar foérhopp-
ningsvis dorren till Challenge-touren.
Jens Farbing var hemma pa besok

under julen och tar nu sats infor vérens
viktiga skoltivlingar. Jensa satsar pd Telia
Tour i sommar och lag-SM forstds.

Madeleine Holmblad tranar 22 - 24
timmar per vecka for att i ar ta sig in pa
EuropaTouren. Den 17 februari lamnade
Madde vintern i Sverige for
en manads trining och tiv-
ling i virmen i Sydafrika.

Mimmie Dymling har till-
bringat en del av vintern i
Kanada och Vistindien.
Mimmie satsar hart infor
arets sasong och lagger
q mycket tid pd bade fystri-
ning och kondition, precis som Madde.

Vi ser alla fram mot en fantastisk
sisong dir alla véra elitlag for fram
klubben. ®

Elitkommittén genom
Kenneth Andrén
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