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Ordfdérande har ordet
”Vart &r vi pa vag?”

Under de senaste aren har vi tvingats dgna mycket av var energi och moda till "inre
angelagenheter”. Efter manga sena timmar under huven sa hackar inte motorn sa dar
orovackande langre och en del av de konstiga missljuden &r ocksa borta. Det ar dags
att backa ut bilen ur garaget och att &gna mer av var uppmarksamhet at framtiden
och frdgan om hur vi blir en klubb, dven for framtidens golfare.

Men, ar det ens en relevant fraga? Eller racker det inte med var geografiska fordel
med plus 100 000 boende inom 20 minuters bilfard fran banan? Och att bara ta hand
om vara 18 hal? Eller kommer den medlem som ska betala lan och avgift, att krava
mer? Battre bana? Battre traningsmojligheter? Battre service? Mer &n bara golf?

Min uppfattning ar att vi idag, fortfarande, &r en ganska anonym klubb i regionen. Att
manga i omvarlden uppfattar oss som en klubb med en 80-talsbana. Kanske med
stormonstrade orange-bruna tapeter kvar pa vaggarna?

Nej, knappast sager du. Den gamla 740 Volvon ar sald for lange sedan och idag
rattar vien .... En V70? En bra bil, aven om den bérjar f& nagra mil pa nacken och
inte alltid &r sa spannande att kora. Jag vet inte hur detta fungerar som liknelse och vi
har nog alla vara egna sétt att se pa saken. Och inte minst har omvarlden sitt satt att
se pa SoGK.

Nagon gang under forsta halvan av 2000-talet férandrades golfen. Fran en stadig och
stark tillvaxt sa borjade golfen tappa utdvare. Klubben drabbades och vi fick svart att
rekrytera nya medlemmar. Nya sorts klubbar blev vanligare och greenfee blev det satt
som golfen utévades pa. | denna miljo bestamde vi att vi behovde fortsatta utveckla
verksamheten och anlaggningen, om &n med viss forsiktighet. Vi visste ju inte hur
lange kraftgangen skulle fortsatta.

Saker har nu stabiliserats nagot, aven om vi nog aldrig kan rakna med 25 ars k6 och
mdjlighet att kunna 6éppna kranen om vi behdver. Vi har moderniserat anlaggningen
ganska rejalt och samtidigt byggt ett starkt team av anstallda vilket goér att vi har
mycket kompetens inom vara vaggar. Vi har ocksa ett helt annat utbud nu med
mycket mer service.

Som jag ser det ska vi se till att framforallt bli riktigt bra pa det vi gor idag. Kvalitet och
finish behover bli annu vassare. Till detta har vi ocksa inlett arbetet med att ta fram
underlag for ndgot som vi kan kalla Nya Sollentuna GK. | detta arbete sammanfattar
vi allt som gjorts de senaste aren och lagger till nya intressanta utvecklingsprojekt
som kan ge hardvaran, anlaggningen, ytterligare ett lyft, och som vidareutvecklar den
service vi erbjuder, mjukvaran.

Vi gor detta for att vi vill skapa en battre helhet. Och for att vi ska utnyttja vara
tillgangar och var kunskap annu mer. Vi vill skapa mer av aret-runt aktivitet. Vara
medlemmar och 6vriga golfsverige ska inte kunna undga att det hander massor hos
oss. Och att vi faktiskt bade byggt om och tapetserat flera ganger sedan 80-talet. Vi
tanker att begreppet Nya Sollentuna GK kan fa symbolisera vart driv och var ambition
mot standig forbattring. Att vi inte bara ska rusta for att méta en framtida utveckling,
utan att vi faktiskt vill paverka den.

Forutom den planerade investeringen i traningsanlaggningen pa rangen sa vill jag att
vi diskuterar mojligheten att ta ett mer samlat grepp om det vi vill géra pa
anlaggningen. Jag menar inte att jag vill starta nagon stor ombyggnation som skulle
tvinga oss att stanga en sasong, men anda gora nagot mer rejalt an att fortsatta med
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sma steg varje ar som knappast nagon uppfattar som att vi férnyar oss. | alla fall inte
utanfér medlemskretsen. Kanske knappt inom den heller?

Jag vet inte om ni delar min otdlighet infor att forverkliga de intressanta forslag som
finns. Jag vet inte heller exakt hur mycket det skulle kosta, eller hur vi skulle
finansiera dem. Jag hoppas dock att det ar fler av er som vill se mer av vad vi skulle
kunna gbéra. Och understka hur idéerna skulle vara mdjliga att forverkliga. Vi
aterkommer lite mer konkret till de idéer som vi arbetar med i kommande nummer av
Skillingetrycket.

Det finns ocksa mer att fundera 6ver nar det géller det 6vriga utbudet och servicen.
Till exempel hur vi skulle kunna arbeta annu tydligare inom omradet traning, halsa
och valmaende. Material och utrustning. Utbildning. Allt sddant som kan gora golfen
och medlemskapet hos oss annu mer intressant och givande. For den som Vvill.

Jag hoppas och tror inte att det moderna medlemskapet enbart ger oss ett arskort pa
golfspel. Jag tror att vi kan géra medlemskapet betydligt mer komplett &n sa och att
var klubb skall vara en klubb som kommer att erbjuda golfsverige ett modernt
golfmedlemskap.

Exakt vad vi laddar begreppet Nya Sollentuna med ar nagot for oss alla att bidra till.

Har du sjalv idéer om vad Sollentuna Golfklubb skulle kunna erbjuda, tveka inte att ta
kontakt med klubbchef, personal eller nagon i styrelsen. Vi ar sarskilt intresserade av
dina tankar utanfor den traditionella boxen.

Roger Lindgren

Konfektionsnyheter Skonyheter
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Klubbchefen informerar

Standig utveckling

Som var ordférande Roger inledningsvis tar upp, sa ar vi i startgroparna for flera olika
framtidsprojekt. Vi lamnar nagra ar av extra hart arbete av ordning och reda bakom
oss, och blickar nu framat mot nya spannande utmaningar. Att vi dessutom Klivit in i
ett nytt &r och ar pa vag in i en ny sasong hjalper sjalvklart till.

Gransen mellan sasong och icke sasong blir dock alltmer diffus. Och d& menar jag
aktiviteten pa klubben. Vart mal ar att leverera en anlaggning som erbjuder aktiviteter
365 dagar om aret! Det inkluderar alltifrdn golfspel, traning, restaurang, gym,
golfbutik, konferens, skidor, forelasningar om kost och halsa till massage och
naprapati. PA SoGK ar man medlem aret om och ska da aven kunna aktivera sig aret
om. An har vi en bit att g&, men tillsammans utvecklar vi klubben till dess fulla
potential.

Balance Golf

Vi har i tidigare nummer av
Skillingetrycket introducerat
Balance Golf, som SoGK numera
stolt &r en del av. "Balance Golf ar
en individanpassad rérelsemodell
for golfspelare. Genom en central
balans far spelaren en ren boll-
traff. Varje gang! Den individ-
anpassade modellen bygger pa
kroppens rorelseférmaga och ger
en svingrorelse som ar enkel,
skonsam och effektiv”.

Vi vill bjuda in er medlemmar till
en officiell invigning av just
Balance Golf. Dar erbjuder vi
tilsammans med specialister och
grundaren en "prova-pa-dag”,
med introduktion och féredrag pa
Sollentuna GK. Vi hoppas pa stort
intresse och nyfikenhet till denna
dag, sa passa pa att redan nu
boka in sondag 20 mars. Mer detaljerat innehall och tidsprogram aterkommer vi med.

Lediga medlemskap

Under vintern tappar vi mellan 50-150 medlemmar, som av olika anledningar véljer att
lamna klubben, och sa aven infér denna sasong. Vi fyller sjalvklart pa med nya
medlemmar och jag passar aven har pa att halsa alla nya hjartligt valkomna till SoGK.

Min uppmaning till alla ar att rekommendera var klubb till vanner och bekanta som
letar ny hemmaklubb, och hanvisa till oss pa kansliet sa tar vi emot med 6ppna
armar. Det gar aven bra att direkt p& hemsidan fylla i en intresseanmaélan for
medlemskap, men vi foredrar alltid personlig kontakt.

Caroline Holmblad
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Shopen 2016

Vi konstaterar att det narmar sig var och ser fram emot att 6ppna en "ny” shop infér
denna sasong. Vi har uttkat sortimentet och kommer saledes kunna erbjuda fler nya
spannande produkter. Det &r som julafton i shopen just nu, da det trillar in nya paket
varje dag. Med hjalp av var gedigna personal s& kommer vi att kunna hjalpa alla vara

Nagra datum att lagga p& minnet.

2-3 april Shopens Grand Opening

6 april PING demodag

30 april Callaway & PING demodag
4-5 juni Shopens helg

Om ni ska ut och resa kan det vara bra att se éver er utrustning samt tillbehér. Vi har
det mesta i shopen och hjalper garna till. Ett tips som vi vill dela med oss av ar att
gora en sa kallad golfbesiktning innan sasongstart. Vi gar da igenom bland annat dina
klubbor for att dubbelkolla att allt &r i sin ordning. Kom in sa berattar vi mer.

Hor ocksa garna av er om ni har nagra andra fragor eller funderingar.
Varmt valkomna!
Nikhil

Det skall borjas i tid!
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Att betala sin avgift i tid

Nar vi i februari satter oss ner for att kontrollera eventuella uteblivna betalningar fran
oss medlemmar sa framtrader tyvarr aterigen en ganska dyster bild. | ar hade vi 6ver
300 medlemmar som missat forfallodagen pa arsfakturan, den sista januari. Aven
detta ar tvingas vi nu ta av vara gemensamma resurser for att arbeta med att
paminna de som inte haft koll pa forfallodagen. Detta brukar kunna pagéa under
ganska lang tid. Ibland far ocksa personalen ta emot trakiga kommentarer. Tack och
lov enstaka, men situationen &r inte alls bra.

Vi har annu inte infort forseningsavgifter men det ar tyvarr nagot som vi behover titta
narmare pa infor debiteringen av 2017 ars avgifter. Med tanke pa resursatgangen for
kravhanteringen sa borde denna avgift vara minst 150 kronor. En annan vag skulle
kunna vara att 6verlata medlemsfordringarna till en extern part som slutligen tillampar
indrivning via inkasso. Som bekant ska ocksa medlem meddela eventuell
kategoriéndring eller uttrdde innan 5 december.

Personligen tycker jag inte att man kan se arsfakturan fran Sollentuna Golfklubb som
en Overraskning. Det finns majlighet via MoreGolf kort att dela upp betalningen pa
flera manader. Som det ar nu lagger vi alldeles for mycket av var personals tid pa att
fa in avgifterna istallet for att 4gna dessa resurser at planering av kommande séasong
och utveckling av verksamheten.

Under aret kommer vi redovisa mer i detalj hur detta arbete utférs och i kommande
verksamhetsplan laggs eventuella forslag om nya rutiner. Har ni synpunkter pa hur vi
skoter detta idag eller hur det bor se ut i framtiden, lamna forslag till oss i styrelsen
eller till klubbchefen.

Roger Lindgren
Forandringar pa hemsidan 1/2

Vissa forandringar har skett under vintern pa vara hemsidor.

Pa nyhetssidan har ett antal bloggar med
Ban-blogg tavlingsresultat mm slagits samman till
"Tavlingslogg”. Dar hittar du nu resultat mm fran

Booking in English w1 o
J ? Onsdax, Torsdax och helg-tavlingar men ocksa hur

Junior-blogg det gér for vart europaproffs Jens Fahrbring och
resultat for vara duktiga elitjuniorer. Aven resultat

Kansli-blogg fran seriespel kommer att laggas ut.

Senior-blogg Under "Tavlingsblogg — historik” finner du aldre

bloggar for Onsdax, Torsdax och helgtavlingar.

SGF, SGDF och Svensk Golf o . o . .
Pa nyhetssidan kan du nu ocksa enkelt l&nka till

Skillingetrycket online golf.se, distriktets hemsida (sgdf.se) och till Svensk
Golf (svenskgolf.se). Dar finner du bl.a. leader-

Tavlingsblogg boards, Golfnyttan (se Bilagal).

Tavlingsblogg - historik Under rubriken "Booking in English” finns nu

bokningsinformation pa engelska.

Boka redan nu staddag pa klubben l6rdagen 9/4
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Tranarna utvecklar din golf

Det ar nara sasongsstart nu och manga av er har kanske bokat in varens golfresa, sa
ta chansen att serva dina klubbor. Var medlemsresa till Grekland, Costa Navarino, &ar

fulltecknad, vilket vi &r mycket glada 6ver. Vi erbjuder 10 % rabatt p& byte av grepp
t.o.m. 31 mars.

Skillingetrycket februari 2016

For juniorerna och seniorerna ar sasongen redan i full gang och vi kan konstatera att
alla traningstillfallen ar fullbokade. Tider for alla varens och sommarens kurser hittar
ni pa var hemsida da vi I6pande uppdaterar vart utbud.

Custom fitting
Vi erbjuder utprovning av klubbor och
arbetar med manga marken som Cobra,
Ping, Callaway, Titleist, Nike och Wilson.

Privatlektioner
GIlom inte att boka lektioner och
svinganalys.

e !;vll- T Lamct hngn Treet
¥ W VYV R R T
e 1 (99)(099) (V99) 4L 08 091 1079 78T s

fom
509 &

Game fitting En analys av de klubbor du Service av din utrustning
har i din golfbag for att sékerstélla att du Greppbyte, kontroll av loft och lie och
har de klubbor du behéver for ditt Putter fitting.
golfspel. Vi erbjuder 10 % rabatt pa byte av

grepp t.o.m. 31 mars.
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<

oalanceqolf

Balance Golf &r en individanpassad
rérelsemodell for golfspelare. Genom en
central balans far spelaren en ren
bolltraff. Varje gang!

Screening Rorlighets- och styrketest — L
16 olika tester gérs och utefter resultatet €N individanpassade modellen bygger

skraddarsys ett individuellt pz"i_ kroppens rorelseférmaga och ger en
traningsprogram. svingrorelse som ar enkel, skonsam och
effektiv.
Facebook

Gilla Sollentuna golfklubb och ta del av intressant information om bl.a. var idrottsliga
verksamhet samt vad som hander pa banan och i var golfshop.

Bokning sker direkt till:
Niclas, 073-505 22 10, niclas@sollentunagk.se
Jonas, 070-858 42 29, jonas@sollentunagk.se

Halsningar
Niclas och Jonas

Forandringar pa hemsidan 2/2

Information fran vara tranare koncentreras till

Flogs klubbens hemsida p& Golfstore som du nar via
s klubbens hemsidor som tidigare.

“_*da'e Juniorernas sidor har ocksa férandrats som visas till
Lager vanster. Bl.a. finns nu lankar till tavlingsutbudet pa
Léinkar klubben, inom distriktet och pa riksniva.

AEE Dessutom har ett antal sk "GIT widgets” utnyttjats sa
Tréning att vi nu ocksa pa vara hemsidor kan anvanda
Traningstips slopekalkylator for berakning av spelhcp fran din
T exakta hcp, studera scorekort, titta pa bokningslage

utan att logga pa Min Golf mm.

Verksamhetsplan juniorsektionen

Du finner dem under Bana & Range, Gaster &

Véra Traningsgrupper =
Foéretag och Medlemmar.

Om du har idéer eller synpunkter pa vara hemsidor tveka inte att kontakta
undertecknad.

Bertil Skold
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Handicaprevision infor 2016

Handicaprevision infér 2016 genomfoérdes under januari. Underlag fran GIT och
handicapmote i distriktet utnyttjades. Antalet hcp-andringar som gjordes var

82 medlemmar fick sitt handicap hojt med +1
50 medlemmar fick sitt handicap hojt med +2
44 medlemmar fick sitt handicap sankt med -1
43 medlemmar fick sitt handicap séankt med -2

Huvuddelen av hojningarna gjordes med GIT-férslag som underlag men for de som
hade 4-7 scorer registrerade har 11 personer fatt sitt handicap hojt. Forslag fran GIT
ges bara om minst 8 registrerade scorer finns for en person.

I klubben finns 1 164 medlemmar med handicap 36 eller lagre och av dessa har 70%
exakt tavlingshandicap vilket ar uppmuntrande for handicapsektionen eftersom ETH
ocksa betyder att manga registrerar rundor och darmed far ett mera korrekt handicap.
Totalt har vi tillsammans registrerat 9 400 resultat vilket &r ca 8 registreringar per
medlem med handicap 36 eller lagre.

Av alla handicaprundor i klubben under 2015 var 2% sa kallade "No Return” dvs de ar
definierade fore utslag som handicapgrundande men ingen registrering av resultat
har gjorts. Kom ihag till 2016 att alltid registrera foranmald handicaprond!

Om du anser rent allmant att din spelstandard inte aterspeglas av din hcp kontakta
nagon av undertecknade. For lag hcp gor inte spelet roligare. For hog hep ar inte
populért hos medtavlare och kan betraktas som fusk.

Handicapsituationen 31/12 2015

Hcp-klass | JUNIOR 21- SENIOR 22+ Total
| Flickor \ Andel Pojkar \ Andel Damer \ Andel Herrar \ Andel | Kvinna \' Andel | Man \ Andel
Klass 1 [+8,0-4,4 1 2% 9 5% 6 2% 58 8% 7 2% 67 7%
Klass 2 (4,5-11,4 2 4% 27 15% 14 4% 208 28% 16 4% 235 25%
Klass 3 [11,5-18,4 4 9% 23 13% 44 14% 253 34% 48 13% 276 30%
Klass 4 [18,5-26,4 2 4% 28 16% 101 31% 157 21% 103" 28% 185  20%
Klass 5 (26,5-36,0 9 20% 42 23% 147 45% 61 8% 186 42% 103 11%
Klass 6 |37-54 13 29% 32 18% 12 4% 7 1% 25 7% 39 4%
Klass 7 |saknar hcp 14 31% 18 10% 0 0% 3 0% 147 4% 21 2%
457 100% 1797 100% 3247 100% 7477 100% 3697  100% 926  100%

Kjell Anvreten & Bertil Skold for Regel & Handicapsektionen
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Andrat seriespel 2016

Under 2015 genomfoérde distriktet en utredning om hur seriespelet skulle utformas
2016 och framdver. Utgangslaget var att damerna sedan lang tid haft ett seriespel
med spelform match med sex spelomgangar och med fyra spelare i varje lag.
Herrarnas spel har genomforts dels som slagspel och dels som matchspel med fyra
spelare i slagspel och fem i matchspel i varje lag. Det betyder ett seriespel med olika
utformning fér damer och herrar. En forutséttning i utredningen var att ha gemensamt
format for damer och herrar.

I november 2015 beslutades om ett nytt seriespel utformat enligt féljande:

¢ Nya kategorier efter beslut av SGF infors
o D30, D50, D60 och D70; D30 ersatter tidigare kategori D22
o H30, H40, H50, H60, H70 och HB8O0; alla kategorier utom H30 &r nya 2016
o Stockholmsserien utan aldersgranser

e Spelformen ar match fér damer, herrar och Stockholmsserien; slagspelet for herrar
avvecklas

e Tre singlar och en foursome dvs fem spelare i varje lag
Seedning for herrlag gors med underlag fran bada tidigare spelformer

e Varje alderskategori delas in i divisioner och grupper; antal beror pa antalet
anmalda lag

e Fyralag i varje division

e Geografiska hansyn kommer att tas vid indelning i grupper

e Vinnarna i respektive grupp flyttas upp en division och sista laget i en grupp flyttas
ner

e Matcherna spelas som 2-bollar; kan spelas som 4-bollar om klubben sa
bestammer dock far inte tva spelare i singel fran samma klubb spela i en sadan 4-
boll

¢ Singlarna spelas i fallande hcp-ordning; FS-lagets spelare bestams av respektive
klubb utan hansyn till hcp

o EGA exakt tavlingshcp kravs inte for deltagande

Vi har féljande lag anmalda till 2016 ars seriespel:

Kategori ‘ Antal lag ‘ Lagledare Kategori ‘ Antal lag Lagledare
D30 1 Liselotte Vestling H30 1 Gustaf Swedén
D50 2 Kristina Schdlin H40 1 Rolf Svenléen

Karin Bjork
D60 3 Kerstin Anderson H50 2 Peter Westerling
Yvonne Hansson Stefan Westin
Yvonne Rossander
D70 1 Inga Kjellberg H60 1 Ake Fredriksson
Sthim 1 Gustaf Swedén H70 2 Bertil Skold

Alla som har handicap for att kvalificera for deltagande far inbjudan av respektive
lagledare som avgor hur manga spelare som behdvs per lag for att kunna satta
samman lag i tre omgangar.

Bertil Skold for Idrottskommittén

Boka redan nu staddag pa klubben lérdagen 9/4
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Idrottskommittén 2016

Nagra medlemmar har lamnat Idrottskommittén och dess sektioner under vintern,
andra har tillkommit.

e Mia Holm har lamnat 6ver Damsektionen (DS) till Ulrika Hellstrom och tagit hand
om Tavlingssektionen (TS) som ansvarar for helgtavlingar

e Hans Werleus har lamnat TS

e Yvonne Rossander har lamnat DS och Asa Braster har tillkommit

e Bo Hellgren har efter manga ar som bl.a. sekreterare i Seniorsektionen (SS)
[Amnat men kommer tills vidare att skota seniorernas blogg och Kjell Anvreten har
tillkommit

e Herrsektionens bemanning oférandrad

e Bengt Lundgren fortsatter som ordférande for Juniorsektionen (JS). JS 6évriga
bemanning inte klar vid presslaggning.

¢ Organisation for Idrottskommittén och dess sektioner med bilder finns pa
hemsidan/klubben/... (se &ven nedan).

Idrottskommittén

Hemw Carro, Niclas, Jonas Taviing

Rolf Mia

Mattias

Ola

custat Juniorer

: Bengt

Elit Seriespel Jesper

Niclas " Pater

Jonas F++

Gustaf

Damer Seniorer

Ulrika —Bertil

Asa Goran

Lena Richard

Anita ; Christer

Sofia Juniorer - elit Juniorer - bredd Kjell
Sylvia
ulf

Handicapgrundande golfrond

Handicaprond &r en rond som kan paverka exakt handicap hos spelaren. For att en
rond skall vara en handicaprond skall den uppfylla féljande krav:

e Spelaren skall strava efter att prestera ett sa bra resultat som majligt pa varje hal
Ronden skall spelas pa en golfbana med giltig banvéardering

Ronden skall spelas enligt "Regler for golfspel” samt godkanda lokala regler
Ronden skall spelas enligt slagspelsregler med ratt spelhandicap

Scoren skall verifieras av markor

Det ar ganska manga som har tagit for vana att registrera varje rond som handicap-
grundande. For den som bara spelar séllskapsrundor fungerar detta bra medan for
den som t.ex. spelar hélften sallskapsrundor och halften tavlingsrundor ar det inte lika
sakert att det ar n bra ide. Jag har som ansvarig for handicapfragor under lang tid
alltfor ofta kunnat konstatera att spelstandard vid tavling ofta varit hégre an vid
séllskapsrundor. Om sd &r fallet &r troligtvis inte forsta punkten i listan ovan uppfylld.
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Handicapnyheter 2016
Nyheterna infér 2016 &r inte omfattande men foljande ar vart att notera

e Ny revisionsprocess och nya algoritmer i GIT fran hésten 2016

e Revisionsrapporten skall kunna tas ut pa senaste 12 manaderna inte kalenderar
(fran 2017)

e Automatisk revisionsprocess for de klubbar som valjer detta, (fran 2017); (vi
kommer gj att gbra automatisk uppdatering utan den gors av Handicapsektionen)

e | Hcp-grupp 5 blir hgjning med 0,1 (0,2 idag)

e Hcp-grupp 2 skall ha mgjlighet till 9-halsrundor

¢ Klubbhandicap ersatts med hcp-grupp 6 fran 37- 54; (i klubben finns ca 60
medlemmar med handicap 37-54 varav de flesta ar juniorer; endast sankning gj
hojning av hep). Se utdrag ur Spel-och Tavlingshandboken om hcp-grupp 6 i slutet
av denna artikel.

¢ Fyra ronder kravs av spelare med Exakt Handicap for att erhalla Exakt
TavlingsHandicap (ETH; tidigare kravdes tre ronder)

e Computed Buffer Adjustment (CBA) med ny algoritm fran +1 till max -2 och -2/RO;
(tidigare +1 till -4/RO)

3.8 HANDICAPGRUPP 6, (HANDICAP 37-54)

En spelares handicap mellan 37 och 54 anges endast i heltal och aldrig med decimal.
Det innebar att spelare i handicapgrupp 6 enbart far en sankning av handicap i heltal.

H6jning gors normalt inte med undantag for exceptionella fall dar en handicap-kommitté i en
klubb valjer att justera en spelares handicap pa allman spelstandard, och d& endast pa
spelarens begaran. Handicap 36,0 utgor berakningsgrund for spelhandicap for handicapgrupp
6. Om handicap 36,0 ger spelhandicap 39 (+3) kommer en spelare med handicap 40 att fa
spelhandicap 43. En spelare med handicap 37-54 har alltid ett tdvlingshandicap och det
genomfors ingen arsrevision for dessa spelare. Spelare i handicapgrupp 6 bor spela fran en
framre tee oavsett kdn. Spelformen ar poangbogey.”

Hur manga slag som skall laggas pa i hcp-grupp 6 for att fa spelhcp fran viss tee se
slopetabeller for SoGK i klubbhuset eller pa hemsidan.

Kjell Anvreten & Bertil Skoéld for Regel- och handicapsektionen

Handicapgrupper 2016

Hcp-grupp | Exakt hcp Buffertzon Hdjning |Sankning
18-hal 9-hal
1 plus-4,4 35-36 0,1 0,1
2 4,5-11,4 34-36 35-36 0,1 0,2
3 11,5-18,4 33-36 35-36 0,1 0,3
4 18,5-26,4 32-36 34-36 0,1 0,4
5 26,5-36,0 31-36 33-36 0,1 0,5
6 37-54 Nej 1
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Seniorsektionen

Svenska Golfférbundet beslutade under 2015 att sanka gransen for herrar seniorer till
50 ar. Denna aldersgrans har tidigare gallt damer. | linje med detta beslut av SGF har
Sollentuna GK beslutat att tillampa motsvarande regler for seniorer pa klubben. Rent
praktiskt betyder detta beslut bara att seniortavlingen Tisdax nu ar 6ppen for alla som
under 2016 fyller 50 ar eller mera. Vi raknar inte med avsevart stérre deltagande i
Tisdax men kommer dock att tillféra Tisdax nagra extra starttider. | Tisdax OoM ingar
14 deltavlingar, 7 PB och 7 slag. Regelverket for Tisdax OoM hittar du pa hemsidan.

Tavlingsprogrammet innehaller en del nyheter men mixen av singeltavlingar och
lag/partavlingar behélls. Roland Cup spelas denna sésong sa att omgang 1+2 spelas
3 maj och omgang 3+4 spelas 17 maj. Efter 17 maj kommer endast tva spelare att
vara kvar i Roland Cup for att spela final pa valfri tid inom givna tidsramar.

Stig Folhammar och Isabelle Roux har erbjudit sig att sponsra en av vara Tisdax
namligen tavlingen 26/7 kallad SILUX. Den kommer att genomfdras med kanonstart
och gemensam prisutdelning.

Utbytet med Bro-Balstas och Tabys seniorer inom ramen for Treklovern fortsatter
aven detta &r med spel pa Bro-Balsta 15/6, och Sollentuna 23/8. Seniorresan ar
planerad till 12 augusti pa Gronlund GK. Vi aterkommer med mera information.

Som ett komplement till Tisdax erbjuds i ar en singeltavling torsdag formiddag med
forsta start 8:06 kallad H60dax. Tavlingen &r dppen for herrar med aktivt medlemskap
i klubben och som under aret fyller 60 ar eller mer. Startfaltet ar begransat. Forst till
kvarn... For detaljer se hemsidan "Tavlingar & Seriespel/Veckotavlingar/H60dax”.

Seniorernas hostavslutning sker 11 oktober med spel pa fm. Spelformen blir pa
begaran 4-mannascramble. Middag pa kvallen. Vi kommer att genomféra en Vartraff,
4 april 13:00, da vi informerar om seniorernas program for aret samtigigt som vi
umgas och fikar. Anmalan via Min Golf (Seniorernas Vartraff).

Bertil Skéld for seniorsektionen

Bollnyheter 2016 Nyheter fran Ping
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Herrsektionen

Aven om vi fick lite sné under februari s& ar det manga av oss som langtar till
golfsdasongen. Torsdax drar igang sa snart banan 6ppnar. Dock kommer inte OoM
starta forran torsdagen den 21 april, forutsatt att banan ar 6ppen da. Vi rullar pa med
samma tee-férdelning som foregaende ar, dvs. tee 59 och 62. Som tidigare ar gar det
ocksa att spela Torsdax med valfri partner under dagen. Det du behover géra ar att
meddela kansliet vid incheckningen och betala 50:- samt lamna in scorekortet efter
rundan. D& ar du automatiskt med i tavlingen och kan tillgodorékna dig OoM.

En mycket omtyckt tavling forra aret var den Varscaramble som Herrsektionen
ordnade. Den gar i ar av stapeln lérdagen den 23 april. | & kommer vi ha kanonstart
vilket underlattar prisutdelning med efterféljiande middag som ingar i startavgiften.

En annan tavling Herrsektionen kommer vara del av ar den nya tavlingen Pro’s Prize
vilken kommer att spelas under september. Mer om det langre fram.

Vi tar tacksamt emot idéer och synpunkter. Enklast ar att maila pa
herr@sollentunagk.se.

Nu haller vi tummarna for en fortsatt varm vinter och en tidig var!
Rolf Svenléen fér Herrsektionen

Damsektionen

Vi har borjat titta pa tavlingsprogrammet for sdésongen och det kommer ut tillsammans
med klubbens hela tavlingsprogram under mars. Men vi kan ndmna redan nu att det
inte kommer att ske nagra revolutionerande andringar jamfort med forra sdsongen,
bara lite smaandringar och justeringar for att forbattra och tillgodose de énskemal vi
har fangat upp. Liksom forra aret kommer vi att boka upp tider for Onsdax (fm) redan
under april, men da ar det utanfér Order of Merit. "Riktiga” OoM drar igang efter
Damernas vartraff som i ar ager rum den 27 april med sedvanligt upplagg med tavling
och middag.

Tréning tavling och fortéring

Innan dess sa har vi planerat en aktivitet pa Indoor Golf Lab STHLM i Kista sondagen
den 13 mars. Separat inbjudan har skickats, forst till kvarn géller.

| Gvrigt planerar vi att ordna lite traningstillfallen om intresse finns — hall utkik efter
information har i Skillingetrycket eller via mail fran kansliet!

Ser fram emot en harlig sasong med er alla!

Ulrika Hellstrom fér Damsektionen

Boka redan nu staddag pa klubben l6rdagen 9/4
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Tavlingsprogram 2016

Tavlingsprogrammet (TP) for 2016 innehaller en hel del forandringar. Nagra tavlingar
har naturligt forsvunnit fran programmet pga. minskat deltagande och utbytet inom
ramen for Femslaget har vi avslutat eftersom vi inte lyckats fa vara medlemmar
intresserade i samma omfattning som t.ex. Osteraker.

En av nyheterna ar avslutningstavlingen, Pro’s Prize, "sponsrad” av vara tranare,
Niclas och Jonas, dar prisbordet kommer att bli lite utdver det vanliga. Alla detaljer
om denna tavling ar inte spikade men datum, 24/9, ar faststallt. Boka in i kalendern
redan nu!

Singeltavlingar utdver vara veckotavlingar har under en langre tid lyst med sin
franvaro i vart TP. | r har vi darfor lagt in en serietavling med fem deltavlingar,
SoGKdax, med priser varje gang men ocksa en Order-of-Merit a la Torsdax och
finalspel. Deltavlingarna gar i maj, juni, juli(2) och augusti och med finalen i samband
med Pro’s Prize i september. For tavlingsbestammelser se hemsidan.

Datum \ Tavling Datum | Tavling
8/5 SoGKdax omg 1 31/7 SoGKdax omg 4
5/6 SoGKdax omg 2 21/8 SoGKdax omg 5
10/7 SoGKdax omg 3 [ 24/9 Pro's Prize; final SoGKdax

Tva tavlingar under sasongen ar paket med tavling och mat. Den forsta ar
Varscramblen i april och den andra ICA Edsbergs kraftgolf i augusti. Bada dessa
tavlingar har kanonstart pa eftermiddagen med efterfoljande middag.

KM damer/herrar genomfors som 2015 i borjan av augusti. KM D21/H21 ar enda
kategori-KM som spelas tillsammans med KM H/D. Ovriga kategori-KM spelas i
mitten av juni medan KM Foursome damer/herrar ligger i september.

Nationaldax och Midsommardax far nya spelformer. Nationaldax spelas i ar som
lottad flaggtavling 6/6 pa eftermiddagen och Midsommardax som 1-mannascramble
med valfri starttid och partner 24/6.

Golfresan on Tour och Tva Generationer spelas i maj, Korthals-KM och Damernas
Tjuv i juli och Cervera Trophy, for sjuttonde gangen, i slutet av augusti som férra
sasongen.

Carro har informerat lite om "SM slag for juniorer” som vi valt att genomféra pa
klubben 1-3/7. Utdver att du kan se riktigt bra golf under dessa masterskap kan du
direkt efter tavlingen, mandagen 4/7, spela banan som den varit uppsatt sista
speldagen. Du valjer valfri starttid och partner fér denna tavling kallad "Black Monday”
som spelas som slagtavling.

Datum | Tavling Datum | Tavling Datum | Tavling
" 23/4  Varscramble 19/6 Skandia Cup klubbkval 6-7/8 KM H/D/H21/D21
8/5  SoGKdax omg 1 24/6 Midsommardax 13/8 ICA Edsbergs kraftgolf
" 14/5  Golfresan on Tour 1-3/7  JSM slag 16/8 KM H70/H80/D70
" 20/5 Tva Generationer 417 Black Monday 21/8 SoGKdax omg 5
5/6 SoGKdax omg 2 10/7 SoGKdax omg 3 28/8 Cervera Trophy
6/6  Nationaldax 16/7 Korthals-KM 3/9 KM Foursome H/D
12/6 KM H30,40,50,60 2417 Damernas Tjuv 24/9 Pro's Prize; final SoGKdax
12/6 KM D30,50,60 31/7 SoGKdax omg 4

Klipp garna ut detta lilla helg-TP och lagg i planboken. Komplett TP med bade helg-
och veckotavlingar kommer att finnas pa hemsidan enligt férra arets format fran
mitten av mars.

Bertil Skold for Idrottskommittén
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Ut Infér sdsongen 2006 inférde
Tee 1 2 3 4 5 6 7 8 9  uT vi Svenska Golfférbundets
62 361 156 298 364 179 505 400 351 537 3151 rekommendat|0n om for-

delning av index éver vara
59 346 145 | 292 354 152 470 338 329 523 2949

18 hal.
54 346 145 292 310 152 400 338 306 434 2723 )
Rekommendationen
49 246 129 262 310 125 400 296 306 434 2508 baserade sig pé att index
43 246 105 232 280 90 330 266 260 384 2193 skulle fordelas éver 18 hal
Par 4 3 4 4 3 5 4 4 5 36 for att géra matchspel sa
Index = 7 15 5 1 13 3 9 17 1 rattvist som mbj”gt-
In Jag visade i samband med
Tee 10 11 12 13 14 15 16 17 18 IN TOTALT denna fdréndring att
62 506 345 461 399 157 316 405 171 340 3100 6251 indexen inte har stor be-

tydelse for den spelform
som manga av 0ss mest

spelar namligen poéang-
49 415 295 375 295 1256 255 308 90 267 2425 4933 bogey.

59 475 337 434 383 143 300 370 150 330 2922 5871

54 475 205 404 295 143 300 308 133 330 2683 5406

43 375 250 335 260 125 220 308 90 237 2200 4393 . o o
Jag visade ocksa att halens

Par |8 |4 |85 |43 |44 |38 |4 1 svarighetsgrad ar ganska
Index = 12 4 14 2 18 10 6 16 8 individuell och varierar med
handicap, tee, kon och alder

(las Skilligetrycket 2/2005 och 4/2009).

SGF har nu modifierat sina rekommendationer enligt nedan:

"For att uppna en konsekvent hantering pa anslutna klubbar rekommenderas att
féljande beaktas nar indexeringen gors:

- Det ar ett faststallt faktum, att handicapindex praktiskt taget inte paverkar
poangbogeyresultatet och darmed inte heller handicapjusteringarna.

- | matchspel ar det av storsta betydelse att de slag, som oavsett handicapskillnad
erhalls, sprids ut jamt 6ver de 18 halen.

- Fordelningen uppnas bast genom att indexera de udda numren pa den svarare av
de tva niohalsslingorna, vanligtvis den langre, och de jamna numren pa den andra
niohalsslingan.

- Svarighetsgraden pa ett hal i forhallande till par ar en faktor for i vilken ordningsfoljd
respektive handicapindex stipuleras.

- Svarighetsgraden kan ha sitt ursprung i bogeyvarderingen eller i en jamforelse av
medelscoren for en grupp klubbmedlemmar gentemot par.”

Praktiskt kan det ga till pa foljande sétt vid fordelning av index:

e Dela upp de 18 halen i sex grupper med tre hdl i varje; 1, 2, 3 sedan 4, 5, 6 och sa
vidare

e Handicapindex 1 till 4 bor inte ges hal 1, 2, 3 eller 16, 17, 18
Summan inom de sex halgrupperna bor ligga mellan 27 och 30

e Om handicapindex 1 har givits pa den forsta av de tva niohalsslingorna, bor
handicapindex 2 ges pa den andra

¢ Alla udda handicapindex pa forsta nio och alla jamna pa andra, eller tvartom, ar att
foredra, ocksa med tanke pa niohalsronder

e Undvik handicapindex 1 till 6 pa intiliggande hal

Bertil Skold for Idrottskommittén
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Juniorsektionen

Jag kommer ih&g att under min uppvaxt som junior i Skane var februari den varsta
manaden pa aret. Sno kom det ju inte i nagon stérre mangd utan istallet var det gratt,
regnade och blaste — och blaste mycket. Det fanns inga fina innehallar pa den tiden
utan man stod och slog inne i en idrottshall i ett nat. Vasatorp, dar jag bérjade spela,
hade pa den tiden en engelsk gentleman vid namn Jim Suckling som pro. Han var
uppvaxt under sma omstandigheter i en liten engelsk kuststad och njot av att spela i
hard vind och kyla. Enligt honom var det under de omstandigheterna som riktiga
golfare skapades.

Hade man tur i februari var det inte mer &n en manad kvar till man kunde bérja spela
pa vintergreener eller pa vissa banor till och med pé ordinarie green. Utan att ha
doktorerat i meteorologi vagar jag dock forespa att nagon bandppning i mars far vi
inte se pa Sollentuna i ar, utan vi far nog vanta fram till slutet av april. Till dess finns
det dock mycket bra att géra. Halla igang fysiskt, trana puttning, delta i traning i
golfhallen eller ta en lektion med tranarna, allt for att komma igang sa snart som
mojligt nar banan dppnar. Extra bra tycker jag det &r nar man dessutom haller pa med
nagon annan sport under vinterhalvaret som till exempel innebandy.

Arets sdsong &r ju redan inledd i och med att inomhustraningen pa mandagar dragit
igdng. Denna kommer att paga till efter sportlovet. Helgen den 23-24 april rivstartar vi
utesasongen med ett varlager och veckan darefter (v 17) drar utomhustraningen
igang. Nytt for i &r ar att vi kor traning pa vardagskvallar och spel pa sondags-
eftermiddagar. Antalet traningstillfallen bestams av spelniva och ambition. Men
grunden ar ett tranarpass i veckan och spel pa helgen. Under varen kommer vi
slutféra arbetet med Sollentunamodellen dar det framgar ambitionsniva, tranings-
mangd och tavlingsniva for varje handicapniva. Vara gruppledare kommer fa ett lite
extra ansvar att tillsammans med tranarna forklara malsattningen for de olika
grupperna. Tanken &r att alla skall finna sig tillratta i Sollentunamodellen fran elitjunior
till nyborjare. Pa Sollentuna &r alla klubbens juniorer valkomna oavsett spelniva. Kom
ihag vart motto.

Traffas — trivas — trana — tavla

| ar kommer vi satsa lite extra pa att fa s& manga som mdjligt att delta i de tourer som
SGDF anordnar. De finns just nu bara som namn och lank pa hemsidan, men detta
kommer kompletteras med info om vem som kan vara med. Vi kommer ocksa
arrangera ett par juniortavlingar pa klubben och har som ambition att géra séndags-
eftermiddagarnas tavlingar till en junior "order-of-merit”.

Sommaren kommer som vanligt att innehalla ett antal lager. Nyheter och mer
information kommer finnas pa var juniorblogg och i juniorkalendern.

Valkomna till ett nytt roligt golfar pa Sollentuna. Hall ut, snart kommer varen!
Bengt Lundgren fér juniorsektionen

Boka redan nu staddag pa klubben lordagen 9/4
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Banutveckling vintern 2015/2016

Banstatus: Den nionde februari gjordes en férebyggande svampbekampning pa
greenerna. An sd lange har vintern varit ganska snéall mot banan. | skrivande stund &ar
det blott men det flesta ytor ser bra ut. Vi planerar att ha en staddag den nionde april
dar vi hoppas att manga kan komma och hjalpa till. Har foljer en genomgéang av vad
som har hant p& banan i vinter.

Hal 1.
Enen till hdger om tee 49 har tagits bort for att forbattra sikten éver fairway och
darmed aven sakerheten.

Hal 2:
Fyra tr&dd bakom greenen har tagits bort eftersom dess rotter har sokts sig in under
greenen och forsamrat graskvaliteten.

Hal 3:
Greenytan som anlades sent i hostas ska sas sa snart marktemperaturen tillater.
Runt greenen i slanten mot vattnet ska fardigt gras laggas.

Hal 4:

Sidovattenhindret p& hoger sida innan 150-pinnen har tagits fram. Over 2000 ton lera
och jord har tagits bort. Aterstar att finjustera den nya ytan och lagga fardigt gras.
Dammkanterna runt vattenhindret har aven rensats.

Hal 6:
Dammkanterna till vanster om greenen har rensats pa bada sidorna.

Hal 8:

Nya tees och vagar runt teeomradet haller pa att byggas, aven ett nytt tee 43. P4
grund av att tjalen gatt ur marken fortséatter arbetet nar det torkat upp. Berdknas vara
klart for spel i borjan av juni. Vattenhindret till hbger om greenen har gravts ut och
blivit storre. Har aterstar finjustering och laggning av fardigt gras.
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Hal 10:
Tredje fairwaybunkern pa hoger sida har lagts igen, dar ska fardigt gras laggas.

Hal 11:
Ett nytt tee 43 har byggts.

Hal 13:
En ny gadngvag har anlagts vid teeomradet. Ett nytt tee 43 har aven har byggts och
samtliga befintliga tees har fatt ny bevattning.

Hal 15:

Trad och stubbar haller pa att tas bort frAn bagge sidor om héalet. Nu kan tee 62
anvandas igen. Fairwaybunkern langst till hdger har lagts igen och déar ska fardigt
gras laggas.

Hal 16:
Traden mellan hal 13 och 16 har gallrats.

Hal 17:
Tre trad bakom greenen har tagits bort. De var ruttna och det fanns risk att de skulle
valta. Ytan déar de stod ska finjusteras och fardigt grés ska laggas.

Hal 18:
Ett nytt tee 43 har byggts och samtliga befintliga tees har fatt ny bevattning.

Anders Ranman foér Bankommittén

Boka redan nu staddag pa klubben lordagen 9/4
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Historisk aterblick till 1999

Kdp av
mark och
eventuell

utbyggnad
av banan

yvirr har vi inte kommit sd mycket
I lingre under vintern rérande utbygg-

nadsplanerna. Det stora problemet ér
anspriken vi har pa vissa skogspartier som
maste till for att kunna utfora utbyggnaden for
att fa tre likvirdiga 9-hélsslingor. I hostas trif-
fade Rolf Claesson och jag delar av kommun-
ledningen for diskussioner om hur vi skall ga
vidare. Det beslutades att representanter frin
klubben och kommunen p4 plats skulle stude-
ra vilka méjligheter som finns runt skogsparti-
erna.

Ett mote skedde i januari och den slutsats
man kan dra ar att ekbacken till vinster mitt
pa 12:ans fairway ir virt stora problem. Detta
skogsparti bedoms som sé virdefullt att dven
om man bara skulle ta delar av det i ansprik sa
skulle det forstora ett historiskt virdefullt
skogsparti. Diremot bedémdes skogen pa
;mdra” sidan, "Lillskogen”, inte som lika virde-
full. Atminstone inte det parti som ligger nir-
mast banan och upp éver motionssparet. Man
kunde tinka sig att vi skulle kunna utnyttja
detta skogsparti inda bort mot Stiketvigen.

Jag tog upp denna méijlighet med var ban-
arkitekt Tommy Nordstrém och vi konstatera-
de att det inte ir en rimlig 16sning eftersom
omradet ir sd smalt att det nitt och jimt skul-

Vilbehovlig ansiktslyfining,
ger spdnnande karaktdr

le ga att i in en fairway i en riktning. Det
skulle bli en allt for lang vig att vandra tillbaks
frén en green borta vid Stiketvigen till nista
tee i jimhdjd med 5:ans green. Extra ling
skulle vandringen bli efter en dubbelbogey el-
ler virre. Tommys och dven min bedémning ir
att vi bor halla fast vid vart ursprungliga for-
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Dammbygget vid 17:e
greenen har pagatt under
hela vintern och anlagg-
ningsarbetet kommer att
avslutas under varen.

Pa bilden ovan har dam-
men fatt form och nu &r
det dags att sldppa pa
vattnet samt finslipa
greenomradet.

Sollentuna GK, Skillingegarden, 192 77 Sollentuna, 08 - 594 70995 Sida |21



SOLLENTUNA
GOLFKLUBB

Skillingetrycket februari 2016

Har fardigstélls
grunden fér
nya greenen
till hal 2

14

slag och om detta inte ir genomférbart bor vi
Gverviga att ligga ner planerna pa en utbygg-
nad.

Atgarder under vintern

Hal 2

Ombyggnaden av tee som pabérjades forra
vintern har slutforts genom att den ir ytterli-
gare breddad och uppriktad mot greenen. Den
del som anlades forra dret riknar vi med ska
vara spelklar fran sisongstart och under juli
skall vi kunna spela frin hela tee. Vi kommer
da ha ett tee med en yta som behovs pa ett
korthal.

Den stora férandringen for hélet ar om-
byggnaden av greenen. Bakom befintlig green,
nagot snett till viinster, har vi med massor
byggt upp det som kommer bli bakre delen av
den nya greenen. Den befintliga greenens bak-
re halva kommer framéver utgéra frimre de-
len av den nya greenen. Eftersom halet blir
lingre och dirav nigot svirare kommer det
inte finnas ndgon bunker direkt i spelriktning-
en framfor gereenen. Under 1999 kommer vi
spela pi den gamla greenen och later den nya
far vixa till sig med premiir sisongen ar 2000.

Hal 16
I och med att vi anlagt en damm pa hdl 17
ir det nu ett Gppet vatten dver 16:e fairway.
Bron 6ver ligger pa hogersidan av fairway och
bestér for nirvarande av cementror.

Vi hiller pa att undersoka méjligheten att i
slutligt skick kunna anligga den i form av en
stenbro.

Den frimre av bunkrarna vid green ér bort-
tagen som en viss "kompensation” for vattnet
6ver fairway och bunkern vid green ir rekon-
struerad.

Hal 17

I vinter kunde vi alltsd utféra anliggandet av
en damm pa hogersidan framfor tee pa 17:e
halet. Vi har dven byggt om samtliga tee som
nu ligger i tre etage dir gul/bla/réd tee ir or-
dentligt upphdjda mot tidigare. Vit tee har
breddats och forlingas at bade hallen och kan
emellandt anvindas som gul tee.

Vi kommer att ligga pa firdigt gris men
det kommer ind3 sikert droja fram till juli in-
nan vi kan borja spela dirifran och far darfor
st ut med mattor under bérjan av sisongen.
Framme vid green har bunkrarna rekonstrue-
rats. Bunkern pa hogersidan har minskats i
omfiang och dom tva bunkrarna pa vinstersi-
dan dr numera tre.

En del av massor fran dammbygget har vi
anvint for att hoja upp delar av ruffomridet
mellan 17:e green och 18:e tee for att fa fram
en mer béljand landskapsbild.

Hal 18

Ett nytt gul/bla tee har byggts direkt framfér
vit tee och i samma niva. Det gamla gul/bla
teet kommer forsvinna sé fort vi kan ta det
nya i bruk. I ruffen pd hogersidan, 50 meter
bakom berget, kommer flertalet av busktriden
flyttas och fairway kommer klippas in 3-4 me-
ter ytterligare. I ruffen pa vinster sida har vi
fyllt upp med massor frin dammbygget.
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Sammanfattningsvis kan man alltsd konsta-
tera att det hint en hel del pa banan infér den
kommande sisongen.

Efter att sett resultatet s hir lingt tycker vi
i bankommittén att resultatet ser ut att bli
bittre dn vad vi sjilva fran bérjan vagat hop-
pas pa.

Hal 2 har fatt en vilbehévlig ansiktslyftning
och det kiinns som att hal 16 och 17 har férut-
sittning att bli en riktigt intressant del av ba-
nan bade spelmissigt och estetiskt.

Baksidan av s hir pass omfattande om-
byggnader ir att det krivs grivskopor och
bulldozer ute pa banan, som oundvikligen
limnar en del spar efter sig.

Vi kommer infér sisongen aterstilla detta
sé langt det ar méjligt. Men den slutliga fi-
nishen maste naturen och vixtligheten sjilv
hjilpa till med.

Det kan ta sin tid och jag vill dirfor redan
nu flagga for att det i borjan av sidsongen kan
komma se lite "trist” ut pa vissa hill. Men den
som véantar pa nagot gatt...

Ovrigt
Ambitionen fér vintern var att vi skulle reno-
vera 10 greenbunkrar och 5 fairwaybunkrar.
Ovriga arbeten har visat sig sd omfattande att
vi i 4r inte hinner med fler in dom bunkrar
som atgirdats pa hél 16 och 17. Vi fir ta nya
tag med bunkrarna under nista vinter.
Virtickningen av greener och tee med en
tunn duk kommer utféras under mars-april si
fort snén ir borta.

Metallspikar

Problemet med metallspikar ar att dom skadar
vér golfbana pé jimforbart sitt som dubbdick
skadar viigbanan. Trots att allt fler banor for-
bjuder metallspikar har bankommittén beslu-
tat att tillsvidare fortsitta pa linjen med frivil-
lig anslutning till de skonsammare mjukspikar-
na.

Orsaken ir att vi kunnat konstatera att allt
fler gar over till mjukspik och att det efter en
period med mycket regn kan vara legitimt
med spikskor. Vi kommer givetvis fortsitta
tjata och uppmana dem som fortfarande envi-
sas med att ha metallspik att byta till mjukspik
med argument som:

@® Dina spikar orsakar avsevird skada pa vara
greenytor som vi virnar s mycket om

® Du limnar spikmirken efter dig vilket det
enligt regelboken ir forbjudet att laga
innan puttning

@® Dina spikar gor att skador littare uppstar
runt tees och greener vid de gingvigar dir

vi gar
® Dina spikar skadar golv i klubbhus och

shop, samt asfalten vid parkeringen
® Det genomsnittliga antal steg du tar pa en

green ér 52. Du lamnar 572 spikmirken
efter sig pa varje green. P3 en 18-hélsrunda
far du till 10 296 spikmirken. Om banan
har 200 spelrundor per dag dir alla har me-
tallspikar, si uppgar det totala antalet spik-
mirken till 2 059 200 per dag. Om alla har
mjukspik blir det istillet O spikmirken per
dag.

Abke Fredriksson

Var rddd om banan
byt till mjukspik

Greenytan till hal 2
finslipas och goérs
Kklar for sadd.
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Bilaga 1

"Utdrag om golfens dokumenterade halsoeffekter fran HUI:s rapport Golfnyttan i
samhallet.”

Golfnyttan i samhallet
Golf och halsa

Golf ar en av Sveriges storsta idrotter,

med drygt 450 000 medlemmar i alla ﬂcﬂf somtraningsform \
alders-grupper (SGF, 2014). Siffror fran
Riksidrottsforbundet visar att golfen ar » Langsiktigt hallbar traningsform
Sveriges storsta idrott sett till aktiva
utdvare bland ménnen och den fjarde
stdrsta idrotten bland kvinnor (RF,

2015). » |Inkdrsporttill Gvrig tréning i
Fragan ar vad golfen har for inverkan samband med rehab

pa samhallet utifran ett
halsoperspektiv? Gar det att kvantifiera
detta och hur skall man i sa fall mata?

Genom att analysera och anvanda \-Kompleﬂerande traningsform for /

» Inkdrsport till ett livslangt tranande
och en aktiv livsstil

« Huvudsaklig tréaningsform for dldre
personer

vedertagen akademisk forskning kan yngre personer
man sla fast att golfen har en positiv
paverkan pa minst tva olika satt. Dels
genom paverkan pa golfspelarnas
livslangd, men ocksa pa deras halsorelaterade livskvalitet.

Okad Denna rapport visar att det samhalls-
- ekonomiska vérdet av de halsoeffekter golfen
livslangd genererar uppgar till cirka 400 miljarder SEK.

F Y

Senare i detta kapitel redovisas hur denna
siffra raknats fram. Utbver detta har golfen
ocksa betydande inverkan pa manniskors
sociala liv och bidrar till att en stor andel
svenskar kommer ut i naturen. Valdigt mycket
inom dagens forskning tyder pa att den typ av
Forbattrad  spel och tréaning som golfen innebér har stora
livskvalitet  héalsoeffekter for alla dldersgrupper, gammal
som ung. F6r manniskor som varit fysiskt
inaktiva under langre period kan golfen dessutom vara en bra vag in ett aktivt liv.

Vad ar friskvard?

Golfens stora styrka som spel- och traningsform ligger i att det ar en forhallandevis
skonsam form av traning. Detta har blivit extra viktigt i en tid da traning for manga
handlar mer om prestation an friskvard. En stark trend i det svenska samhallet under
senare ar har varit utvecklingen mot alltmer extrem traning, dar vanliga méanniskor i
storre utstrackning an tidigare tranar mer eller mindre som professionella idrottsman.
Att tavla har ocksa blivit allt mer populart och stora tavlingslopp som Vasaloppet,
Stockholm Marathon och Iron Man lockar en stor mangd deltagare varje ar.

Golf ar
friskvard

Langt ifran alla har dock den kapacitet som kravs for att trana sa hart och forskare har
nu borjat varna for den nya halsotrenden, dar fokus flyttat fran friskvard till prestation.
| Gbteborgs-Posten kunde man till exempel nyligen ldsa om en kvinna som skulle
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genomféra en Triple Iron Man... | vissa fall kan den typen av traning ha en negativ
effekt pA manniskors halsa snarare an positiv. Att pressa kroppen for hart kan
resultera i forslitningsskador och i slutandan istallet ha negativ paverkan pa var
fysiska halsa. Flera rapporter har bl.a. visat pa att risken for hjartrytmrubbningar ar
storre bland deltagare i Vasaloppet &n bland évriga befolkningen. Forskningen visar
darmed pa att traning ar friskvard upp till en viss grans, men nar man passerat den
gransen kan det istéllet fa negativa effekter. Man kan saga att marginalnyttan avtar
efter en viss gréans och att riskerna istéllet dkar.

Forhallandet mellan traning och

halsa, i det har fallet risk for

ens | hjartsjukdomar, visas pa ett

ller dod N enkelt satt i figur 1. Figuren visar
att man genom att ga fran

stillasittande till att borja tréna

Figur 1. Hdlsoeffekten av traning

Taoentieh 1ged ionySkay uppnar betydande halsoeffekter.
’ Dessa effekter okar sedan med
A v 1 A traningsméangden, men bara upp
¥ v g ek g ES S till en viss niva. Efter den nivan,

Skulle kunna finnas en kad som varierar fran person till
risk vid extrem traming .
person, kan riskerna med
, tréningen istéllet tka.

Inaktivitet Mationstrining Elittrénung

Hjartlakaren Marten Rosenqvist
vid Danderyds sjukhus uttryckte

Traningsméngd

i april 2015 till SVT en oro dver utvecklingen:

"Jag ar inte riktigt saker pa att dessa konsekvenser star riktigt klart for dem som
tranar valdigt tungt i dag. Men det har kan bli ett problem framéver. Och jag tycker det
ar viktigt att man hojer ett varnande finger for den har typen av aktiviteter. Tréning
marknadsfors ju i dag som om det ar ndgot slags undermedicin utan biverkningar och
sa ar det inte.” (SVT, 2015)

Parallellt med denna utveckling mot extremtraning 6kar ocksa rapporterna om att allt
fler svenskar insjuknar i livsstilssjukdomar kopplade till fetma, dvervikt och fysisk
inaktivitet. Att trana och vara fysiskt aktiv ar grundlaggande for att vi skall ma bra,
men nar traningen gar till 6verdrift blir det latt en fraga om press och angest.
Traningen tycks alltsa bli alltmer polariserad dar en del grupper tenderar att trana "for
hart” medan andra grupper inte tranar alls. For en stor del av befolkningen torde
friskvard istallet handla om att regelbundet vara aktiv pa en lagre intensitetsniva.
Detta galler inte minst de som redan &r dverviktiga, aldre eller har varit inaktiva under
en langre period.

Folkhalsomyndigheten For de flesta i samhéllet &r det forhallandevis sma nivaer av
rekommenderar minst 150 aktivitet som kravs for att ha ett halsosamt liv. Det
A framkommer av de rekommendationer som stélls upp av

; organisationer som WHO och Folkhalsomyndigheten. For att
en S rasunda golfvarar | yndvika de sjukdomar och hélsoproblem som fysisk

inaktivitet medfér rekommenderas att alla 6ver 18 ar bor vara

fysiskt aktiva, pa en mattlig intensitetsniva, minst 150 minuter
i veckan. Aktiviteten bor helst spridas over flera av veckans dagar. Den fysiska
aktivitet som kravs for att uppna halsovinster ar aktiviteter med mattlig eller hdg
intensitet som forbrukar 150 kilokalorier(kcal) per dag eller ca 1 000 kcal i veckan. Foér
personer under 18 ar behtvs dock mer for att man skall uppna rekommenderad fysisk
aktivitet, bade i tidsatgang och i intensitetsniva. For aldre personer ver 65 ar
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tillkommer ytterligare rekommendationer i form av balanstraning (Folkhalso-
myndigheten, 2014).

Fysiskt aktiva lever langre

Hur stor effekt en forandrad livsstil far for en individ éver en livstid varierar fran person
till person, men uppskattningar visar att effekterna kan vara stora aven for
livsstilsforandringar sent i livet. En sadan uppskattning har gjorts av norska
Helsodirektoratet dar man for att fanga forandringar i bade livskvalitet och livslangd
anvander sig av mattet kvalitetsjusterade levnadsar (QALY) (Helsodirektoratet, 2010).

Anledningen till att man tar hansyn till den halsorelaterade livskvaliteten nar man
bedomer effekten av aktivitet ar att en individ kan fa battre liv aven om inte
livslangden forandras. Kvalitetsjusterade levnadsar fangar darmed ocksa in faktorer
sasom okad rorlighet eller minskad smarta utéver en direkt 6kad livslangd (LFN,
2014). Helsodirektoratet visar att en 45-aring som gar fran att vara inaktiv till att na
upp till halften av Halsovardsmyndighetens rekommendationer i snitt kommer att
erhalla tre extra kvalitetsjusterade levnadsar. Det vasentliga ar att man fortsatter vara
aktiv under resten av sitt liv.

Golf ar friskvard

Samhallet har mycket att vinna pa att aktivera

Det spelades ca 10 miljoner befolkningen och mycket att forlora pa att inte
golfrundori Sverige under 2014. | gora det. Att lyckas med detta blir dock
Detinnebar aft svenska och svarare i takt med att samhallet utvecklas mot
utlandska golfare pa svenska en mer stillasittande vardag, bade i arbetslivet
banor gick motsvarande 2 500 och pé fritiden. Genom ny teknik och

varv runt jorden automatiseringar av manga fysiska aspekter

pa var vardag gor vi livet enklare, men vi
rationaliserar samtidigt bort mycket av den fysiska aktivitet som tidigare var en
naturlig del av vart liv. Samtidigt finns risken att fysisk aktivitet blir ett tvang och ett
maste, nagot som manniskor av naturen tenderar att vanda sig mot. Ett fysiskt aktivt
liv handlar om att ar ut och ar in rora sig pa ett naturligt satt och for att géra det bor
man ocksa tycka att det ar kul. Det ar har svensk idrott i allmanhet och golfen i
synnerhet kan gora skillnad. Golf engagerar manniskor genom hela livet och satter
dem i rorelse pa ett satt fa andra idrotter klarar av.

Golfens stora styrka som friskvard ligger i att man under en golfrunda gar langa
strackor och anvander stora muskelgrupper. | Sverige spelades ca 10 miljoner
golfrundor under 2014. Sett till att en spelare under en 18-halsrunda gar omkring en
mil innebar det att golfare sammanlagt gick uppemot 10 miljoner mil under 2014
(SGF, 2015). Svenska och utlandska golfare gick darmed pa svenska banor en
stracka som motsvarar cirka 2 500 varav runt jorden.

Exakt hur mycket en genomsnittlig golfare férbranner under en golfrunda varierar
saklart fran person till person och olika studier har visat pa varierande resultat. En
genomgang av undersokningar som gjorts pa golfares forbranning under en 18-
halrunda visar pa en forbranning fran 1 000 kcal upp till 2 500 kcal. En person som
spelar minst 18 hal i veckan nar darmed med stor sannolikhet upp till
Folkhalsomyndighetens rekommendationer om 1 000 kcal per vecka, &ven om den
exakta forbranningen kan variera och studierna som genomforts pa omradet bor
tolkas med forsiktighet.

Ett annat mer individuellt och darmed mer anvandbart satt att mata golfens potential
som friskvard ar att satta golfen i relation till andra sporter och fysiska aktiviteter. For
att gora detta anvander man sig av varderingsenheten MET (Metabolic Equivelent of
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Task) dar 1 MET motsvarar den genomsnittliga energiférbrukningen da man sitter
stilla. For att uppna Folkhalsomyndighetens definition av fysiskt aktiv kravs en
aktivitet som raknas som mattligt anstrangande, vilket innebar ett MET mellan 3 och 6

(Dear, Porter and Ready, 2010). Att promenera i lugnt tempo har ett MET pa 3,3
medan man da man joggar nar upp till 8 MET. Att spela golf uppmater 4,3 MET, vilket
alltsa ligger inom gransen for vad som anses vara mattligt anstrangande (Haskell et
al, 2007).

Golfen medfor inte bara en majlighet att bibehalla en aktiv livsstil pa ett for manga
roligare och mer varierat satt &n vanliga promenader. Att svinga en klubba och
darmed anvanda flera storre muskelgrupper i kroppen medfor dessutom ytterligare
halsoeffekter. Fallskador pa grund av samre balans, koordination och muskelstyrka &r
en stor riskfaktor for aldre manniskor och orsakar ett stort antal dodsfall arligen. Aldre
golfare har bade battre benstyrka och battre balans an ovriga befolkningen i samma
alder, vilket visar pa att golfen dessutom kan hjélpa till att minska fallolyckor hos &ldre
(Tsang 2010).

Golf som fysisk aktivitet kan utan tvekan klassas som friskvard, med betydande
halsoeffekter for de utdvare som spelar frekvent. Fragan ar om golfare nar upp till
samtliga av Folkhélsomyndighetens rekommendationer enbart genom sitt
golfspelande? Bland de drygt 450 000 medlemmar i svenska golfklubbar &r det
genomshnittliga antalet golfrundor om aret presenterade i diagram nedan.

30 Golfrundor/ar

25,9
25

20 18,7

15 12,9

11,5

10

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar

| genomsnitt spelar den svenska golfaren ca 20 rundor om aret, men siffran varierar
mellan aldersgrupperna dar yngre golfare i genomsnitt spelar farre rundor per ar
jamfort med aldre golfare. Allra mest spelar pensionarerna, som i genomsnitt spelar
narmare 26 rundor per ar. Det innebar att svenska golfspelare dver 65 ar under
sasongen april till oktober i genomsnitt spelar omkring en runda i veckan. En
golfspelare forbranner visserligen sannolikt de rekommenderade 1 000 kcal under en
sadan runda, men for att helt uppna Halsomyndighetens rekommendationer bor

aktiviteten var utspridd over tre till fem dagar. Det finns dock anledning att tro att
skillnaden mellan golfspelare varierar kraftigt, fran att man spelar nagon runda per ar
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till att man spelar flera rundor i veckan. Att utga fran ett rakt genomsnitt 6ver samtliga
medlemmar kan darfér vara nagot missvisande.

Ett av de tydligaste bevisen for att ett stort antal golfare trots allt nar upp till de nivaer
av fysisk aktivitet som kravs for att det ska ge gynnsamma hélsoeffekter presenteras i

rapporten "Golf: a game of life and death-reduced mortality in Swedish golf players”.
Rapporten som presenterades av Karolinska Institutet jamforde dddligheten hos

300 000 golfare med resterande befolkning och fann att golfare i genomsnitt lever
langre an icke-golfare. | genomsnitt fann man att golfare lever fem ar langre an icke-
golfare. Rapporten kontrollerade for faktorer sdsom socioekonomisk bakgrund, alder
och kon och visade att effekten var allra storst i lagre socioekonomiska grupper.
Dessutom fanns det ett tydligt samband mellan golfhandicap och héalsa dar forskarna
sag ett starkt samband mellan lag handicap och en lagre dodlighet. Det antyder,
enligt forskarna sjalva, att de som spelade mest golf, och darmed blev béattre
golfspelare med lagre handicap, ocksa var de som uppnadde stérst halsovinster och
|6pte mindre risk att do i fortid (Fahramand et al, 2010).

En av anledningarna till att golfare lever langre kan vara att man ofta spelar golf langt
upp i aldrarna. Detta gor att golfspelare fortsatter réra pa sig aven i aldre alder, vilket
ocksa framgar av diagrammet ovan. Da golf ar en lagintensiv idrott innebar det ocksa
att man har mojlighet att uppna goda halsoeffekter aven hogre upp i aldrarna, da
manga alternativa traningsformer kan bli for anstrangande och i manga fall till och
med farliga att syssla med (Dear, Porter and Ready, 2010). Sett som friskvard har
golfen darmed en férdel gentemot andra sporter.

Ett rakt genomsnitt visar att manga svenska golfare idag sannolikt inte spelar golf
tillrackligt ofta for att enbart genom golfen na upp till rekommendationerna rérande
fysisk aktivitet. Daremot kan, och bor, golfen vara ett komplement till ett mer aktivt liv.
Detta ar speciellt sant bland de yngre medlemmarna, dar antalet spelade rundor per
ar och medlem &r farre. For yngre golfare galler ocksa att Halsovardsnamnden
rekommenderar mer traning och traning med hdgre intensitet. De golfrundor man
spelar ar nyttiga och bidrar till ett aktivt liv, men bor i de flesta fall kompletteras med
annan, mer hogintensiv tréaning och fler trdningstimmar. Om man bdorjar spela golf
tidigt har man dock en god motivationsfaktor till att rora pa sig hela livet. For att fa
langvariga halsosamma effekter maste man vara fysiskt aktiv ar ut och ar in. En idrott
som man inte tvingas lagga ner efter man fyllt 45 ar gor det troligare att lyckas. Golfen
kan dessutom vara ett roligt och skonsamt satt att komma igang om man varit fysiskt
inaktiv lange. Genom att kombinera flera langa och korta golfrundor per vecka med
vanliga promenader kan vagen till ett hdlsosammare liv bli roligare och enklare att
bibehalla resten av livet.

éolf hjalpervid psykisk ohélsa \

Halmstad kommun driver sedan nagra ar tillbaka projektet CLAVIS, en éppen mottagning for
invanare mellan 18 och 65 ar som lider av psykisk ohélsa. Syftet med projektet ar att aktivera
och stimulera manniskor med psykisk ohalsa och pa sa satt kan man bryta den isolering som
manga deltagarna lider av: Ett utmarkt satt att géra detta pa ar via motion och friskvard sasom
golf. CLAVIS har darfar golfkurser far deltagarna i projektet. FGr manga av deltagarna var det
fiirsta besdket pa en golfbana.

"Jag har sett golf pa TV:n och sag spelarna ga med den har vagnen och klubborna tankte att
det var bara for de rika och inte for vem som helst. Men sa nar jag kom hit forstod jag att det
\var helt fel. Jag kanner att yes, det har &r ju sa skdnt och jag ar nog fast (SVT 2013). /
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