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Ordforande har ordet

Infor denna sasong har vi skickat ut elektroniska fakturor till er medlemmar pa de e-
postadresser som ni angivit. Det ar inte riktigt alla medlemmar som uppmaéarksammat
detta och darfér kommer vi nu ocksa att skicka ut paminnelser i brev. Att vi gar over till
elektroniska fakturor syftar givetvis till att vi i framtiden ska minska kostnaderna for
klubben for porto, kuvert och inte minst arbete. En annan férhoppning vi har ar att vi i
ar ska ha betydlig farre sena betalare an tidigare ar. Personligen tycker jag att vi lagger
oproportionerligt mycket arbete pa att fa in de sista avgifterna, som ibland I6ses langt
fram i maj. Klubben har sa har ars naturlig ebb i kassan och vi maste anda betala I6ner
och elrakningar etc. Jag vill se en tydlig skarpning av lojaliteten att betala i tid som de
allra flesta andra medlemmar gor. Jag har tagit upp frdgan med styrelsen for att se hur
vi ska hantera detta framover.

Annars pagar mycket arbete just nu pa klubben, trots att snon ligger djup. Bokslutet
haller pa att fardigstallas och planering gors infor sdsongen. Gladjande att se &r att
omsattningen i var shop slar rekord och att marginalerna haller sig enligt forvantan.
Kanske far vi nu det genomslag som jag hoppas pa dar vi blir mer képtrogna mot var
egen shop dar alla vinster stannar i klubben. Manga av er har ocksa upptackt att det
finns ett stort varde i att handla av kunnig personal som kan ge oberoende rad och att
priserna vi haller matchar alla andra butiker. Mer information i kommande nummer om
2014 ars resultat.

En annan gladjande sak ar att fler och fler hittar till var svingstudio i klubbhuset. Jag
har sjalv testat studion under en lektion med Niclas. D6m om min stora forvaning da
han gjorde nagra andringar i min sving och sen visade mig att jag kunde 6ka
slaglangden med jarn 6 med ca 8-10 meter!? Aven om det sjalvklart blir en utmaning
att lyckas med detta utomhus sa fick jag i alla fall skillnaderna i detaljerna om
klubbhastighet och vinklar bevisade i realtid i studion. Inklusive film. Ni som inte provat
borde ta er dit omgaende.

En sak jag skulle vilja be er alla om &r att nu i lugn och ro fundera éver hur ni som
medlemmar skulle vilja bidra och paverka klubbens utveckling. Det finns mangder av
uppgifter som behover utféras, allt ifran sddant som géller var anlaggning och bana till
idrotts- och tavlingsverksamhet. Aven andra fragor dyker I6pande upp som exempelvis
ror IT, juridik, ekonomi etc. Tveka inte att hdra av dig till styrelse, kommittéer eller
klubbchefen sa far du veta mer om uppgifter vi behdver utfora. Alla ideella uppdrag
medfor inte automatiskt langtgdende ataganden eller stora insatser. Det ar svart att
uppskatta men jag skulle séga att klubben sékert sparar miljonbelopp pa alla ideella
insatser som utfors varje ar for att vi alla ska ha en fin bana att spela pad och massor av
aktiviteter for oss medlemmar.

| sammanhanget ar jag ocksa valdigt glad 6ver att styrelsen har enats om att utse tre
medlemmar till kallade medlemmar for en tid av 3 ar. Det &r tre personer som haft
valdigt stor betydelse for klubben genom manga ar. Du kan lasa mer om dem langre
ner i detta nummer. Valkomna, alla tre!

Till sist! Glom inte att det & mojligt att redan nu skicka in motioner till &rsmotet i slutet
av april. Ju langre tid i forvag en motion kommer in, desto stérre mojlighet for styrelsen
att analysera forslagen. Klubben blir aldrig till nagot battre &n vad vi medlemmar gor
den till.

Roger Lindgren, ordférande Sollentuna Golfklubb

Sollentuna GK, Skillingegarden, 192 77 Sollentuna, 08 - 594 70995 Sida |2



SOLLENTUNA
GOLFKLUBB

Skillingetrycket februari 2015

Skillingetryck 2014 (erbjudande om tryckt utgava)

Det blev elva stycken Skillingetryck under 2014 som alla gavs ut i digital form och
aterfinns pa var hemsida. Feedback som jag fatt visar att manga medlemmar
uppskattat att fa information oftare och med storre aktualitet. Férutom aktualitet har vi

sparat drygt 150 tusen kronor pa att digitalisera utgivningen.

Vi vet att manga tycker att det ar trevligt att
bade lasa och spara Skillingetrycken i tryckt
form. Vi erbjuder darfor samtliga elva
Skillingetryck for 2014 i inbunden form med
spiralrygg. Hur det ser ut kan ni se pa bilden
till hdger och nedan men ocksa pa kansliet
dar du kan titta pa ett referensexemplar.
Kostnaden for tryckt Skillingetryck 2014 som
omfattar ca 165 sidor &r 100: - och den kan
bestéllas pa golf.se ("Tryckt Skillingetryck
2014”), via kansliet eller av mig. Bestéallning
kan goras under tiden fram till 15/3 och

darefter producerar vi for utdelning ca 1 april.

Vill du ha fler exemplar an ett ringer du
kansliet for bestallning.

Bertil Skold

Skillingetrycket 2015

Under 2015 réknar vi med att 8—10 nummer kommer att produceras. | varje nummer
kommer du att finna en historisk aterblick fran aldre Skillingetryck. Har du forslag pa
innehall hor av dig till Bertil Skold, bertil_skold@hotmail.com eller 076 - 789 3346.
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Skillingetrycken 1985 — 2008 (digitaliserade)

Skillingetryckets forsta utgava kom varen 1985. Det finns sakert nagra av er som har
sparat alla nummer men med tanke pa att fa av dagens medlemmar varit med sedan
1985 ar ni sakert inte sa manga. Klubben forarades alla nummer 1985 — 2006 i

inbunden form av Hans och Mona Lienzén for manga ar sedan. Ett stort tack for det!

Pa initiativ av Roger Lindgren har jag nu digitaliserat alla dessa nummer plus 2007 och
2008. Det betyder drygt 1100 scannade sidor som via word fatt pdf-format. De finns nu
tillgangliga pa var hemsida under Nyheter/Skillingetryck online. Det betyder att alla
Skiliingetryck 1985 — 2014 nu finns p& hemsidan och dar kommer aven framtida
Skillingetryck att laggas upp.

| SOLLENTUNA
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Nyheter

Ban-blogg Skﬂ]ingetryck online LOGGA IN PA MIN GOLF
Dam-blogg Golf ID
Herr-blogg « Du finner héar Skillingetryck for aren

®

®

1985 tom 2008om scannats inoch  *
lagts upp som PDFer av Bertil

Junior-blogg

Losenord

Kansli-blogg Skold
Pro & Shop-blogg « Du finner har Skillingetryck for aren Loggain
2009 tom 2013 som prodecerats av
Restatrang-blogd Ingemar Swedén och Janis
Senior-blogg Hartmanis
) « Du finner har de elva manadsvisa Golfvider
SUL SR Skillingetryck som gavs ut under
Skillingetrycket online 2014 Sollentuna GK
Idag @ 1°

Jevlingetiogg Sheiger Eftersom Skillingetrycken &r ganska

stora kan det ta lite tid innan det
begarda numret visar sig pa

Max: 1° Min: 0°

TIDBOKNING: Vind: 5 m/s

De scannade Skilingetrycken lases bast pa en lasplatta men utskrift ar inte att
rekommendera eftersom kvaliteten da inte ar tillrackligt bra for lasning.

Har du en iPad kan du lasa trycken med iBooks som en vanlig e-bok som alternativ till
Adobe Rreader. Bokon har ocksa en app som du kan ladda ner och anvanda for
lasningen. Anvander du Android i din platta kan du lasa med Adode Reader eller med
Bokon-appen.

Du har val inte missat att pa hemsidan under klubbens historia finns jubileumsskriften
SoGK 25 ar och en banguide skriven av Goran Zachrisson 1992 (Klubben/Klubbens
historia).

Bertil Skold

Rapport fran klubbens Sydafrika-resa december 2014

Fredag 26 november till I6rdag 6 december akte jag med en grupp till Sydafrika. Det
var en blandad skara manniskor som det brukar vara pa vara resor. Denna gang var
det golfare fran bade Norge, Tyskland och Sverige. Nagra var medlemmar i Sollentuna
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men andra klubbar som Viksjo GK, Alands GK och Djursholms GK var ocks&
representerade.

Var fard till Kapstaden gick 6ver Istanbul och Johannesburg med Turkish Airlines. En
ganska lang resa, men eftersom det inte ar ndgon storre tidsskillnad (1 timme) sa
kanns det anda okej nar man val kommer fram.

Planen for veckan var att vi skulle spela golf, besoka vingardar samt géra en del
utflykter. De fOrsta tre dagarna bodde vi i Kapstaden och bestkte Waterfront som &r en
gigantiskt stor och fin shoppingmall i hamnen med restauranger och shopping i
varldsklass. Vi gjorde aven en utflykt till Cape of Good Hope samt Cape Pont som ar
Afrikas sydvastligaste udde. Pa vagen dit och hem aker man pa tva av varldens mest
omtalade och hogst rankade kustvagar. Magiska vyer och upplevelser kan garanteras.

T, g -
e K - 2

Vingarden som vi besokte hette Vergelegen och Iag i Helderberg rural i narheten av
Stellenbosch.

Efter vara inledande dagar sa gick farden vidare till Hermanus som ligger sydost om
Kapstaden. Hermanus ar ként for sina valar som kommer in i bukten precis utanfor.
Dar parar de sig under en viss tid pa aret. Fran vart hotell vid strandpromenaden fick vi
faktiskt se ett antal valar, vilket var en fantastisk upplevelse.

Banorna som vi spelade under vara tre dagar i Hermanus var Arabella samt Hermanus
GK. Mycket bra banor i perfekt kondition.

Vara tva sista natter i Sydafrika spenderade vi i Stellenboch dar vi bodde pa Spier
Winefarm. Banorna som vi spelade hette Steenberg och Erinvale. Makaldsa banor med
bade grym kondition och layout. Det ar svart att hitta battre banor &n dessa.

Sammanfattningsvis spelade vi sex banor: Clovelley, De Zalze, Erinvale, Hermanus,
Arabella samt Steenberg.

Jag kan verkligen rekommendera en resa till Sydafrika. En upplevelse som man
verkligen kommer ihdg och jag kan lova att jag kommer att resa dit igen om jag far
mojlighet.

Hor garna av er om ni har téankt aka dit och vill fa lite tips om banor, utflyktsmal m.m.
Jonas Lekman, Sollentuna GK
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Tavlingsprogrammet 2015

Tavlingsprogrammet ar naturligtvis inte fardigt &nnu, men reservera lérdag 16 maj for
tavlingen nedan. Den genomfors pa 60 platser under aret. Tavlingsformen blir
greensome slagspel.

GILLA 0SS
PA FACEBOOK!

Wall of Fame

Manga av er har sakert uppmarksammat ett antal bilder p4 medlemmar som vunnit
tavlingar av en viss dignitet. Vi kallar vaggen for "Wall of Fame”. Bilderna skall vara
inspiration for yngre spelare som elitsatsar pa sin golf. Det ar inte bilder som skall ge
klubbens historia.

Kriteria for att med bild hamna pa denna vagg
ar

e Medlem i klubben da vinsten
uppnaddes

e Niva pa vinst skall vara SM (individuellt
eller i lag for juniorer/seniorer)

e Vinst pa Nordea Tour eller hogre

De som finns representerade just nu ar
Thomas Bergstrom, Leif Westerberg,
Madeleine Holmblad, Andreas Hogberg, Jens
Fahrbring och nagra lagvinster.

Bertil Skold for IK
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Tranarna utvecklar din golf i ny svingstudio & showroom

| T aa o A -
b T @@ @) T W s

Privatlektioner Game Fitting med launch
monitor & swing DNA

Putter fitting Kontroll av loft & lie
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Juniorer hall ut!

Trots att det ar mitt i vintern har golfsasongen 2015 sa smatt dragit igang.
Inomhustraningen i Ulinahallen pagar for fullt under Niclas och Jonas sakkunniga
ledning. Det kommer bli totalt nio traningstillfallen under januari-mars med uppehall
under sportlovet. Gladjande nog har antalet juniorer i trédning 6kat jamfért med
foregaende ar, nagot vi hoppas haller i sig aven till utomhussasongen.

Nar marken ar snotackt ar det kanske svart att tanka pa golf, men att halla igang under
vintern har man stor nytta av nar varsasongen startar. Forutsattningarna har ju ocksa
blivit sa fantastiskt mycket battre an nar jag sjalv var junior en gang i tiden. D& stod
man och slog bollar i ett nat i en gympasal. Nagon bollbana gick inte att se utan man
kunde pa sin hojd kanna om man haft ett bra eller dalig traff.

Minst lika viktigt som inomhustraningen ar det ocksa att halla pA med nagon annan
sport &n golf. De flesta av vara basta golfspelare valde ganska sent att satsa pa golfen
och har ofta hallit pa med flera idrotter parallellt. Balans, koordination, rorlighet, styrka
och kondition &r alla exempel pa saker som utvecklas av att man haller pa med flera
olika sporter. Dessutom motverkar allsidig traning skador aven pa en ung kropp.

Inomhustraningen kommer paga fram till pasklovet. Efter pask hoppas vi att vadret
tillater traning utomhus. Malet ar att kéra igang utomhustraningen i slutet av april. Det
kommer aven i ar att bli en kul och intensiv var med traningar, tavlingar och lager. Jag
hoppas att annu fler juniorer, oavsett spelniva kommer till vara traningar och aktiviteter,
som férutom kul golf ocksa ger mojlighet att traffa nya kompisar pa klubben. Glom inte
vart motto:

Traffas — trivas — trédna — tavla

Hemsidan &r under uppdatering. Har kommer snart finnas en juniorkalender dar man
kan se datum for vara traningstillfallen och tavlingar. Under aret kommer vi ocksa lagga
upp en traningskalender med mal for varje traning. Nytt for i ar &r att vi ocksa kommer
kora ett ledarlett traningspass pa vardagar. Nyheter och information kommer man som
vanligt kunna lasa pa juniorbloggen.

Hall ut, snart kommer varen!

Bengt Lundgren fér juniorsektionen

Handicaprevision genomford

Handicaprevision infor 2015 &r nu genomford. | december-numret av Skillingetrycket
kan du lasa mer om forutsattningarna. Endast forslag pa hojningar har beaktats. Vill
paminna om att vid nasta ars revision kommer dven sankning av handicap att géras
utgdende fran det forslag som kommer fran GIT. Det ar darfor viktigt att inte endast
registrera sankningar under aret utan att ocksa registrera resultat i buffertzon eller
hdjningar.

Kjell Anvreten & Bertil Skoéld
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Nya tees

Forutom att vi far ett nytt forhojt tee pa hal tva (se bilderna nedan) kommer vi fa fler
tee-markeringar pa vara utslagsplatser. Vi kommer att separera tee-markeringarna for
slingorna 43, 49, 54 och 59 sa langt det ar mojligt. Vad som kommer att markas mest
ar att var 59-slinga kommer att spelas mera som banarkitekten tankt (tee-markeringen
for tee 59 kommer sitta narmare matpunkterna for halen) och vi kommer fa en 54-
slinga som har egna tee-markeringar pa de flesta halen. Dessutom kommer vi att
fardigstalla gras-tees for ett flertal av tee 43 under aret.

Pa bilden till hdger och nedan ser ni att vi
nu kommer att fa spela hal tva fran en
upphdjd tee. Fardigt gras kommer att
laggas pa den under varen sa att den kan
tas i bruk sa snart som mojligt. Ca 5 000
kubikmeter jord ligger som grund for detta
tee.

Utbyggnaden av arbetsvagen fortgar och
vi kan har se en ny del som gar bakom
ettans green och skall fortsatta i nasta fas
till attans green.

Claes Nilsson for bankommittén
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Vi spar energi pa klubben

Under 2014 minskade vara kostnader for el med ca 70 000 sek. Detta beror pa en rad
olika atgarder sasom nya varmepumpar, effektivare radiatorer, energisnalare
belysningar, ny isolering pa bl.a. maskinhallen. Aven en riktigare fordelning av
kostnader mellan restaurangen och klubben och ett dndrat avtal med Sollentuna Energi
har hjalp till.

Vi forbrukar fortfarande 6ver 280 000 kwh till en kostnad av en bit dver 200 000 sek.
Vad kan vi gora for att spara mer?

Vi far ofta fragan om varfor vi inte
installerar bergvarme. Husen ar byggda
med direktverkandeelvdrme och enligt de
vi har pratat med ar
investeringskostnaden for stor.

Vi kommer att fortsatta vara ambitioner att
spara el genom att installera smartare
I6sningar och kolla vad som gar att
isolera battre.

Men det ligger ocksa ett ansvar pa varje
medlem att sldcka en lampa eller stanga
en dorr efter sig. Om vi hjalps at kanske vi
kan kapa annu en bit pa vara kostnader.
Och anvanda pengarna till nagot roligare.

Varmepump pa 6vervaningen har
mojliggjort att trAnarnas arbetsplatser
placerats dar

Anders Nyberg, fastighetskommittén

Seriespelet 2015

Distriktet har inte gjort stora férandringar av seriespelet infér 2015. Det spelas som
tidigare som match- och slagspel. Damerna spelar endast match medan herrarna har
bade match- och slagspel beroende pa alderskategori. | matchspelet for herrar
genomfors tre omgangar under varen och endast en pa hosten for att utnyttja de ljusa
kvéllarna battre.

Klubbens regelverk har andrats sa att
avgiften for varje seriespelare andrats
fran 400: - till 100: -. Det betyder att det
inte langre ingar nagot logoplagg eller
traning i avgiften. Traning for en
seriespelarkategori kommer att erbjudas
av Niclas/Jonas pa samma villkor som for
alla andra medlemmar. Nio lag
representerar klubben i damernas spel
och elva lag i herrarnas spel.

Representanter for SGDF fordelar
herrarnas seriespelsomgangar i
slagspelet

Bertil Skold for Idrottskommitten
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Historisk aterblick (aret var 1985 - Skillingetryck nr 1)

Hans
Lienzén

KOMMITTEN

R rets tavlingsprogram
haller en hel del nya tavling-
som vi i tavlingskommittén
hoppas skall falla alla i smaken.
Eller vad sags om féljande?

inne-

ar,

® Klubbmatcher. Utbytet har ut-
Okats och med pd programmet
finns en ny klubb, Lindé GK. Vi-
dare har tavlingsreglerna i dessa
matcher forenklats. Nu far Du spe-
la foursome med valfri, handicap-
satt klubbmedlem. Ingen greenfee
i dessa utbytestavlingar. Och kom
ihag att boka in din partner i tid.

@ VolvoCup/Riksgolfen. Detta ar
Svenska Golfférbundets stora
massatsning under 1985. Tavling-
en spelas i tre steg.

Steg 1 spelas som podngbogey
6ver 18 hal pa landets klubbar.

Tavlingen spelas i sex klasser:

1: Juniorer — 21 ar, hcp 0—36,
2: Damer 22—489 ar, hcp 0—-36,
3: Herrar 22—54 ar, hcp 0-15,

IRLAND NASTA? 2

Som vanligt vantar en intressant tiavlingssdsong.
Hojdpunkten bland manga toppar blir Volvo Cule:ksgolfen.
8-9 juni spelar vi var uttagningstavling. 2 juli pa Taby
forsoker vart lag ta en plats i den kommande finalen som gar
forsta veckan i oktober pa Irland. Vi spanner bagen. For visst

skall vi val till Irland?

5: Damer 50 — &r, herrar 55 — ar,
hcp 0-36,
6: Spelare med klubbhcp, hcp 37
De fem segrarna i de fem forsta
klasserna bildar sedan klubbens
lag i regionfinalen, som spelas pa
atta banor under de tva férsta vec-
korna i juli. Det sammanlagda
poangbogeyresultatet for klub-
bens fem spelare bildar klubbens
resultat i regionfinalen varifran
segrande klubb kvalificerar sig for
finalspel i Riksgolfen 1985 pa Ir-
land och Killarney GC férsta vec-
kan i oktober.
Vi i Sollentuna spanner bagen.
Den 8-—9 juni spelar vi var uttag-
ningstavling om Volvo Cup. Efter
tavlingen tas det lag ut som den 2
juli i regionfinal pa Taby far vara
med och forsoka kvala till finalen
pa Irland.
Irlandsresan ar helt gratis. Seg-
rande lag i finalen far en Volvo
Turbo Kombi, tvaan en Renault.
Det vore val nagot att komma

4: Herrar 22—54 ar, hcp 16-36, hem till Skillinge Gard med?

Sa har anmaler
Du dig till
klubbtavlingar

_ géller inte
arlistan — 94
itt namn pa deltag O
e l::l"hstan har vi bara for att aD: tsavlmgsled-
il amm'om'anmalt sig. Den kastas i it
et r anmalmngst:den gatt ut oftagarhsta.
& n:l anmiilan, darav namnet deél N
o ditt namn, taviin
t med di
ut ett scorekor . s
; s,(t';:lin sdag och handical lspelhand:‘:: .
mn, ; ,
. Skriv pa ett anmalmngskuvert mea:lav‘m L
3\ ns namn tavlingsdag, kategorl.
tavlinge 7

gsavyg ift. ' ‘
nmalningsaval o i
°: aStoppa ner scorekortet och anmaélningsavyg
kuvertet. .

5. Lagg darefter kuvertet |

a nmal-
malmng;ﬂ;’ ?:ts l‘:)ttgmn% skett aterbetalas inte 2
Efter de

= Du tex befinner
ntagsfall — om oo
mngSanlf:'norl un::n pu anmaéla dig genom att ring
4 ann
:'agn‘s,het eller tavhngsledatren e
0BS Skriv Jasligt — texta ga V ity gk
TavlmgskommmenA

greenfeelédan fore an-

@ Supégolfen. Lordagen den 15
juni spelar vi »Supégolfen». Detta
ar en ny tavling med obligatorisk
middag for de deltagande och ett
jattestort prisbord. Gunnar Javer-
vall kommer i vanlig ordning att
se till att det blir en »hojdarav-
slutning».  Anmalningsavgiften
kan tyckas vara hog men Du kom-
mer att fa valuta for pengarna.

® »Stora Familjehelgen». Var tra-
ditionella familjehelg kommer i ar
att avslutas med en grillfest. Hela
styrelsen staller upp och vill for-
soka gora denna sondag till en rik-
tig familjefest. Alla hjartligt val-
komna att vara med. Aven om Du
inte deltar i tavlingen!

Klubben har fatt i uppdrag att
arrangera tva inbjudningstavling-

ar.

Dessa ar Margareta Murray’s

vandringspris och DM for se-

niorer.

Sjalva bjuder vi in — for tredje

aret — alla gifta par till var Nissan

Cup den 14 september samt Val-

kyrian, 36 hals slagtavling for

Véra KM-vinnare. Fr v seniorsegraren Stefan Gustavsson, flicksegraren
Annika Lindvall och pojkvinnaren Fredrik Séderstrom. Saknas pa bilder|
gor damsegrarinnan Eva Flodberg,

Véra sponsorer stéller aven i a
upp och ser till att flera tavlingal
kommer att innehalla sedvanlig
fina nyttopriser.

Du har val ocksa observerat, at
alla som tavlar utan extra kostna
der deltar i »Sollentuna Cham
pionship Tournament» med final
l6rdagen den 5 oktober. Endast dg
60 basta far delta och spela om e
pott och prissumma, som vi hop
pas skall uppga till 5.000 kronor.

| klubben har vi alltid haft mal
sattningen och idén att tavlings
verksamheten skall praglas a
tanken att golf ar en idrott. Dettd
innebér bl a:

att nagon maste vinna i tavling
arna.
att ndgon aven maste komm
sist.
att det egentligen inte spela
nagon storre roll hur det gar i tav
lingarna. Livet gar vidare anda.
att gemenskap och kamratand
ar det viktigaste.
Tavlingskommittén onskar Di

damer den 2 juni.

valkommen till 1985 ars tavlings|
verksambhet. C
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Grymt bra traningslager i Spanien!

| september blev jag tillfrdgad av nagra 70-talister p& klubben ifall jag kunde arrangera
ett privat traningslager for deras soner i vinter.

Jag tyckte det Iat kul och bérjade direkt undersdka ett antal alternativ i sddra Europa. Vi
bestamde oss for "Valle del Este” ett trevligt stalle som ligger cirka 20 mil sdder om
Alicante. Banan och hotellet ligger i en av de regnfattigaste regionerna i Spanien och
lampar sig bra for traning och spel pa vinterhalvaret.

Under tre dagar spelade vi och tranade fran morgon till kvall och grabbarna som alla ar
i 10-ars aldern var helt 6verlyckliga. Alla sankte sina hcp och har lart sig valdigt mycket
som vi nu fortsatter att trana pa inomhus i Ulinahallen innan golfbanan dppnar.

Vi var totalt 10 personer som akte och jag kan verkligen rekommendera att gora en
liknande traningsresa om du tar din golf seridst och vill utveckla ditt golfspel. Det kan
exempelvis vara ett kategorilag, kompisgang eller féraldrar med sina barn.

Med pa resan var Martin & Adam Lennermark, Thomas & Ludvig Behring, Thomas &
Isak N6jd, Andreas & Victor Jansson och Jonas & Joakim Lekman.

Vid hemkomsten grét vissa av juniorerna och sa att dom ville aka tillbaka och det ser
jag som ett bra betyg pa resan.

For mer information, upplagg samt bokning av resa sa gar det bra att kontakta mig eller
Niclas.

Med vanliga halsningar,

Jonas Lekman, Club Professional, jonas@sollentunagk.se,
08-594 709 90, 070-858 42 29

PS. For att undvika missférstand vill jag informera om att detta var en privat resa och
den ingick inte i juniorsektionens utbud fér 2014 eller 2015. DS
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Kop dina logobollar hos oss!

(g

GOLFSTORE

Véardepaket 1:

60 dussin Titleist bollar inkl tryck och
klicheér, 6st dussin Pro V1 som bonus i alla
paket. (Varde 2 694:-)

Paketpris med Pro V1; 25 740:- ex moms, NXT
Tour; 20 940:- ex moms, Velocity; 16.140:- ex
moms

Véardepaket 2:

30 dussin Titleist bollar inkl tryck och
klicheér, 3st dussin Pro V1 som bonus i alla
paket. (Varde 1 347: -)

Paketpris med Pro V1; 13 170:- ex moms, NXT
Tour; 10 770:- ex moms, Velocity; 8 370:- ex
moms

Véardepaket 3:

15 dussin Titleist bollar inkl tryck och
klichéer, 1st dussin Pro V1 som bonus i alla
paket. (Varde 449 :-)

Paketpris med Pro V1; 6 735:- ex moms, NXT
Tour; 5 535:- ex moms, Velocity; 4 335:- ex
moms

Kontakta oss garna for mer information
angéendepriser och ytterligare
paketerbjudanden!

Med Vanliga Halsningar,
Shop & Reception

Sollentuna GK, Skillingegarden, 192 77 Sollentuna, 08 - 594 70995

CLUB PROFESSIONAL
=, Niclas Bjornsson
Jonas Lekman
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Vilken logoboll tror du gor
dina kunder gladast?

inkl tryck och klichéer*

v 3 dussin Pro V1som bo
i alla paket (vdrde 1

7

\ 1 ?
B £
o

Du &r vad du ger.
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Kaseri signerat Claes Ternheim

Innan jag lamnat 18e green pa Turnberrys masterskapsbana Ailsa hade jag bestamt
mig. Nasta sasong 2008 skulle bli mitt golfar!! En golfvecka i Scotland med nagra av
SOGKs laghandicapare var vackarklockan som behdvdes. Kunde inte férsvara mitt
singelhandicap vilket de vindpinade skotska banorna gjorde mig sméartsamt pamind
om. Under 30 ar hade jag prioriterat karriaren och golfen hade fatt betala priset. Nu var
det dags, nu skulle golfen fa hogsta prioritet!

Sanningen om min golf fanns dold i scorekorten och efter grundlig analys var bilden
klar. Att n6ta pa rangen skulle inte forbattra scoren. Det var spelet inom 100 meter som
maste forbattras. Efter att noggrant ha last Dr Dave Pelz tva tegelstenstjocka bocker
"The Putting Bible” och "The short game Bible ” fick jag ytterligare fakta som bekraftade
min uppfattning. Dave Pelz statistik visade namligen att 60 % av alla slag sker inom
100 meter, att de PGA-spelare med bast narspel ocksa ar de som leder penningligan.
Enkelt uttryckt innebar Pelz omfattande statistik att en spelare med 10-12 i HCP skulle
vara scratchspelare bara han hade Phil Mickelssons narspel. | Dr. Pelz senare
forskning jamfors golfslagens betydelse for scoren pa en skala 1-10. Utslagen
betydelse varderar han till 3, jarnslag till 5 medan halva wedgar och chippar far 7 och
puttning far 9 pa denna skala. Saken var Klar.

Nu géllde det att omsatta planerna och jag skred till verket med tysk grundlighet. Det
hela borjade med att var vackra matsal pa Ostermalmsgatan inrattades till en komplett
"golf academy”, ett tilltag som nastan kostade bade aktenskap och grannsamja i
fastigheten. Matsalens mattor rullades ihop och mébler och takkronor fick lamna plats
for en uppsjo av hjalpmedel direktimporterade bl.a. fran Leadbetter och Pels,
golfakademier. Nat, golfmattor, putthjalpmedel, speglar, instruktionsfilmer, metronomer,
siktverktyg och allehanda mekaniska och elektroniska manicker inforskaffades.
Lyckligtvis lyckades hustrun avvérja planerna pa att bryta upp delar av det gamla
ekparkettgolvet.

Jag forstod ocksa att det fanns ett avstand som var viktigare an fran 100 m till flagg och
det var det korta avstandet pa ca 22 cm mellan 6ronen. Detta resulterade i att jag
slukade all litteratur om mental tréning och hade Bob Rotella, Vision 54, Unestahl och
travar av bocker om mental traning som nattlektyr. Som om detta inte var nog
etablerade jag ett nara samarbete med en mental coach fran Skane som till vardags
trAnade europeiska tourspelare.

Under de narmaste 4 manaderna tranade jag dagligen i timtal. Jag forsakrar att det
blev ganska manga chippar, pitchar och puttar och inget lamnades at slumpen. Larde
mig att forberedelserna infor slaget var lika viktiga som sjélva slaget. Timmar &gnades i
"think box” med visualisering, triggers, fokusering och andning. | play box handlade det
om avslappning, att inte frysa fast, om doda hander, tempo, och att sla till bollen inom
6- 8 sekunder vilket ar ungefar den tid som muskelminnet kan minnas en instruktion
fran hjarnan. | loggboken gick utvecklingen att félja. Jag gjorde framsteg, stora
framsteg och sdg med stigande forvantningar fram mot sasongstarten 2008. Eftersom
vintern varit hard och varen sen skulle det dréja innan golfbanan 6ppnade. Vad jag da
inte visste var att 6det hade andra planer i beredskap och inom nagon manad skulle
jag hamna i ett vagskal mellan liv och déd.

Under flera ar hade jag kant av diffusa men tilltagande domningar under fétterna och
bestdmde mig i april 2008 att infor golfsdsongen gora en medicinsk rutinkontroll. Minns
att jag efter undersokningen hade brattom till ett mote med internationella investerare
men fick onda aningar nar rontgenlékaren bad mig sitta ner i hans
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tjansterum. "Du har en jattestor tumor i ryggraden och vi kan inte utesluta att cancern
har spridit sig till hjarnan”, sa han. Det kdndes som om klockorna stannade

Pa Karolinska universitetssjukhuset dit jag skyndsamt remitterats 16d prognosen:
"Tumdren kommer forhoppningsvis inte att doda dig men sannolikt géra dig forlamad
och rullstolsburen resten av livet”. Du kan vélja att skjuta upp operationen nagon tid
men det kommer bara att ytterligare férsamra din prognos. Jag stod infor ett
livsavgorande val dar alla alternativ tedde sig nattsvarta. Veckorna fore operationen var
som en fargfilm som plétsligt blev svartvit. Familjen i chock och en sorg dver att aldrig
mer kunna &ka skidor, langfardsskridskor, vandra i alperna eller varst av allt att aldrig
nagonsin kunna spela golf. Golftraningen som jag dgnat sa mycket energi blev plotsligt
oviktig.

Den 30 maj 2008, tre dagar innan operationen pa Karolinska peggade jag upp en
Titleist ProV1 pa Sollentunas forsta hal. Jag visste att detta skulle bli min sista
golfrunda i livet. Jag minns att nar jag kom till klubben den dagen var det med sorgen
att behova skiljas fran den sport som jag de senaste 35 aren gett min oreserverade och
hangivna men inte alltid besvarade karlek. Dar pa rangen befann sig som vanligt nagra
arrade klubbmedlemmar. "Sannolikt min sista golfrunda nagonsin var min
oppningsreplik ”. Dialogen foljde det vanliga monstret fér medelalders man som ar
"battre pa att hora an att lyssna”. "Sjalv har jag problem med héften sager den ene, en
annan klagar pa sin varkande golfarmbage och en tredje grymtar om en svarbotad
slice. Jag véljer att tolka de valh&nta svaren som ett utryck for trubbig medkansla.

Trots att jag knappast spelat mer &n en handfull rundor under varen gar golfrundan bra,
till med och med mycket bra. Infor 18e och sista halet ligger jag endast 5 éver par
brutto. Tyvarr drar jag sista drivern upp i tjockruffen till vanster. Hittar turligt nog bollen i
ett svart men inte omdjligt lage. Forbannar mig sjalv att kanske forstéra scoren pa sista
halet men tar mig samman. Nagra lugna provsvingar med en nerskaftad jarnatta, ett
djupt andetag, blicken pa bollen och poff. Far en ren bolltraff och bollen férsvinner i en
hog bollbana mot green. Hor applader fran ndgon dar uppe som noterat att bollen rullat
till ca 40 cm fran flagg. Jag sanker for birdie och noterar en 76a brutto. Jag lyfter
huvudet mot himmelen, blundar och undrar om det trots allt finns en gud dar uppe. Vad
kan man mer begara av sin sista golfrunda i livet an att gora birdie pa sista halet och
dartill sénka sitt handicap. Tank att checka in i himmelen med singelhandicap. Jag kan
skiljas fran golfen med frid i sjalen.

Tumoren var storre och operation mer komplicerad an vantat. Efter tio timmar pa
operationsbordet, ett tvasiffrigt antal metallplattor och nastan 50 skruvar i ryggen var
det 6ver. Jag var nu delvis forlamad fran midjan och nedat. | familiens bekymrade
ansikten sag jag att situationen var allvarlig. Jag levde men inte mycket mer och stod
infor mitt livs storsta utmaning. Det var frestande att ge upp men det som inte dédar en
hardar och istéllet bestdmde jag att mobilisera alla krafter for att komma tillbaka.

Efter intensivvard foljde en lang och médosam rehabilitering. PA Rehab Station i
Frosundavik borjade kampen att atererévra livet. Fran rullstol via gébord till rullator och
kryckkappar. Jag tranade kopitst och skaffade en liten rod numera nott
anteckningsbok. Ett satt att orka kAmpa var att hela tiden mata framstegen. Efter ett
halvars traning tog jag de forsta tre stegen utan stod och efter ytterligare nagra
manader kunde jag forsta gangen halla balansen i hela 12 sekunder. Jag
uppmuntrades av framstegen men ville mer. Insikten att allt i stort och smétt gar att
forbattra gav mig energi. Den mentala traningen som jag lart mig av golfen var till stor
nytta. Malbilden var att aterigen kunna ga och kanske en férhoppning om att nagon
gang kunna spela golf. Efter knappt tre ars skoningslos traning métte jag upp en
gangstracka pa 2,4 kilometer. Forsta gangen jag med hjalp av rullator éver huvud taget
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kunde ga hela strackan tog det mig tva timmar och 40 minuter. Haromveckan klarade
jag distansen utan ganghjalpmedel pa 35 minuter och 59 sekunder.

Som handikappad patient far man utstd mycket och ibland krankande behandling.
Frisoren fragade om jag hade pensionarsrabatt nar jag kom in med rullator. Nej inte an
sa jag men daremot var jag pa Hultsfred i forra veckan, om du fattar vad
Hultsfredsfestivalen ar for nagot kontrade jag? Vid ett annat tillfalle fragar en
tjiansteman pa Arlanda min hustru om "han som sitter i rullstol har pass och tidigare har
rest utomlands”? Jag viftar med mitt gamla guldkort pa SAS och sager till den latt
generade tjanstemannen att jag nog flugit mer an de flesta men numera féredrog att ha
guldkort hos fardtjanst. Och slutligen fardtjanst som utlokaliserat sin telefonmottagning
till Estland och som av nagon outgrundlig anledning hade missuppfattat mitt namn
Claes Erik Ternheim och under mer &an ett ar hardnackat vagrade att skicka nagon
fardtjanstbil om jag inte uppgav hamnet Eric Clais!!!?

2011 hade Sportspegeln ett reportage om en kvinnlig elitgolfare som mist ena benet
men anda kunde spela fantastisk golf. Detta inslag inspirerade och jag bestamde mig
for att forsoka atererdvra golfen. Sagt och gjort. Jag akte tillsammans med min dotter
Anna till golfklubben. Det blev ett kart aterseende bland gamla medlemmar. Pa drivning
rangen befann sig som vanligt ett antal kdnda "rangespelare” och vissa som vanligt helt
uppfyllda av sin egen golf. "S&g inte dig pa forra tordagstavlingen sager nagon” Nej,
det var ett tag sedan sist svarar jag och gar vidare till en avskild plats langst ner pa
rangen.

Utan balans eller kansel nedanfor knana, med skenor pa fotter och ben och
stelopererad med 18 plattor och 50 skruvar i ryggen lyckas jag anda fa ivag bollen.
Ibland tillrackligt langt for att kunna na green pa ratt antal slag. Detta var kvittot jag
behovde for att vilja satsa pd comeback. | utmaningen lag att utveckla en swing som
passade mina fysiska forutsattningar och som var tillrackligt robust for att fungera ute
pa banan. Paverkad av Butch Harmon och Jim McLeans svingprinciper skulle jag
beskriva min nya 2.0-sving som en "Stack and Tilt ” med en "one peace take away”,
handleder som satts tidigt, kort baksving, mycket éverkroppsrotation, flack infallsvinkel
och handerna fore klubbhuvudet i framsvingen. Nar det galler halva wedgar ar Phil
Mickelsson och Lee Trevino husgudar och "Hinge and hold” universell lag. Tyvarr
skulle nog grabbarna pa klubben séaga att min sving &r lika snabb och ser precis
likadan ut som den gjort de senaste 40 aren.

Sa var det da dags. | manadsskiftet maj/juni 2013 alltsa pa dagen fem ar sedan min
senaste golfrunda som jag trodde skulle bli min sista, akte jag sa ut pa Sollentuna. Det
var en otrolig kénsla att kunna spela golf och ha lyckan att fa uppleva graset fran den
grona sidan istallet for "6 feet under” Jag kunde konstatera att banan pa flera satt hade
utvecklats till det battre. Halen kandes battre definierade och finishen pa och runt
greenomradena hade forbattrats. Och hur gick det? 33 poang Helt ok

Med ny sving och idog tréaning har jag i skrivande stund lyckats komma ner i hcp 18.
Fortfarande ar bunkrarna ett stort problem, ja inte att fa ut bollen men att sjalv komma
ur hindret©. Paradoxalt nog ar en snabb golfsving numera en fordel eftersom jag
hinner sla till bollen innan jag tappar balansen och ramlar omkull. Kirurgen som
opererade bort alla nerver lamnade i missriktad valmening den nerv som orsakar putt
Yips. Men halld, svarigheter och handikapp ar till fér att Gvervinnas och jamfort med
Rory Mcllroy eller Henrik Stenson ar vi ju alla i ndgon mening handikappade. Jag har
fatt golfen tillbaka i mitt liv. Erfarenheterna har fullstandigt &ndrat min attityd till sporten.
Idag kan jag med jamnmod acceptera en trippelbogey men i arlighetens namn ar det
pastadendet den enda osanningen i min berattelse.
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Avslutningsvis akte jag i hostas for forsta gangen sedan 2007 tillbaka till Scottland for
att uppleva Ryder Cup pa plats i Glen Eagles och dessutom spela p& nagra av
varldens hdgst rankande golfbanor. Bl.a. spelade vi Royal Dornoch aven kallad ”St.
Andrews of the highlands”, Royal Aberdeen och Montrose som raknas till varldens
tredje aldsta bana. Gladjande nog och med viss férvaning kunde jag konstatera att
mina bruttoscorer denna Scotlandsvecka lag helt i nivd med bruttoscorerna fran 2007.

Mycket har hant sedan 2007 men passionen till golfen bestar och nu har jag bestamt
mig. Efter 6 passiva ar bestamde jag mig att 2014 ater bli fullvardig medlem i
Sollentuna Golfklubb. Jag hann visserligen bara att spela en runda under sasongen
men den var & andra sidan vard varje krona. Vi ses till varen 2015.

Claes Ternheim

Arets JULNOT - vilken klubb var det?

Informationen nedan var ledtraden for 2014 ars julnot.

KTUELLT VECKA
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Bilderna ovan ar fran en golfklubb i Sverige. Kan du identifiera denna klubb
skicka ditt svar till bertil_skold@hotmail.com

De tva forsta ratta svaren ger ett dussin golfbollar var - Wilson Staff Dx2 Soft

Jag fick endast ett svar som tyvarr inte var ratt. Daremot kom Niclas Bjornsson
direkt fram till att denna klubb &r Hedemora GK. En trevlig nio-halsbana som
verkligen kan rekommenderas.

Bertil Skold
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Kallade medlemmar 2015-2017

Styrelsen har beslutat att till kallade medlemmar pa tre ar utse Erik Barkman, Ingemar
Swedén och Lars-Goéran Larsson. Motivering for var och en kan ni lasa nedan och som
ni ser ar den langre for Erik Barkman an for de 6vriga tvd men den far samtidigt tjana
som en genomgang av vad som hant med vara byggnader under senaste 20 aren.

Erik Barkman

Medlem sedan 1991 d& Erik kom in som vardagsmedlem genom Alfred Berglund
(ordférande i klubben) som ansag att det var bra att ha med en planerare i kommunen
som aktiv medlem. Fran bdrjan var Erik mest engagerad i underhallsfragor men
ansvaret uttkades 1995 att aven omfatta periodiskt underhall och investeringsfragor i
samspel med styrelsen.

Erik bidrog starkt till vart forsta klimatskydd 1995 vid rangen som sponsrades av JM.
Klimatskyddet revs 2013-2014.

En forsta upprustning av verkstaden skedde 1997-1998 dar Fastighetskommittén (FK)
var upphandlare och bestéllare. Bollhuset kom till 1997. Asfaltering av p-platsen
gjordes samtidigt. Samma period gjordes ocksa en upprustning av koket - ett standigt
aterkommande projekt i FK. En underhallsplan upprattades for fa underlag till ett
planerat underhall och inte bara arbeta ad-hoc som hittills praglat verksamheten.

| slutet av 1990-talet medverkade Erik i sa kallade langtidsplaner (5-ariga) for att battre
kunna styra klubbens verksamhet. Nagra miljoplaner skapades ocksa under den
perioden.

| slutet pa 1990-talet fick FK uppdrag att forbereda en flytt av damernas
omkladningsrum till nuvarande stéalle ovanfoér dagens gym. Det gav utrymme fér en
expansion av kansliet och vi fick en klubblokal i entréplanet. Nya mobler i restaurangen
ingick i det paketet 2000-2001. Tranarna fick sitt tranarbas 2002.

2004 var det dags for koket igen och toaletterna. Det foljdes av forrad och
golfbilsgarage 2006. Valkomstskyltarna ritades av Erik 2007. De svart- och
silverfargade skyltarna fick sina uppféljare pa sjalva banan med halskyltar.

Under 2008 och framat startade en ny utbyggnadsperiod i samverkan med styrelsen.

Arbetsgruppen LUP startades (LokalUtvecklingsProjektet) och utmynnade i en rad
delprojekt med start av nya shopen, kansliet, receptionen, tavlingssekretariatet,
restaurangen samt inte minst vart inglasade uterum. Det avslutades med en
omfattande ombyggnad av koket och restaurangen 2011- 2012 dar vi ocksa fick rum
med kiosk och uteplats mot green nr 15. En pampig grind till inlastningen ingick i
koksprojektet dar vi aven blev av med en provisorisk containerfrys som vi haft sedan
2004.

Inom ramen for projektet var malet att minska elférbrukningen for samtliga fastigheter.
Genom okat egenansvar for koksentreprendren erhalls t.ex. en battre hushallning och
minst 25% reducering av elkostnaden. Uppféljning pagéar. Aven sikerhetssystemet fick
en Oversyn liksom tydligare och godké&nda utrymmesvéagar med ansvar for rutiner i de
olika verksamhetsgrenarna i kanslihuset.

Tva stora vattenskador i restaurangen och i omkladningsbyggnaden medforde att vi
fick en tidigarelagd upprustning av dessa lokaler. Det var under denna hektiska
utbyggnadsperiod som samverkan med styrelsen 6kade och dar Erik var féredragande
forst som adjungerad 2007 och som suppleant i styrelsen fran 2009 fram till varmétet
2014 da han avgick.
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Ar 2013 gick FK 6ver till att finna battre rutiner och fa tid for valbehovlig
underhallsplanering som under aren blivit eftersatt. Den yttre miljon som tak, vaggar
och markiser fornyades och méalades. Verkstaden fick battre isolering och malning.

Under 2013-2014 vaxte intresset for en utveckling av rangen dar vi medverkade till att
mojliggora en golfstudio. Vi har sékt en andring av detaljplanen for att kunna utveckla
rangen.

Sammanfattningsvis har det under minst 20 ar varit en febril verksamhet fér Erik och
hans FK och de olika projekt som FK drivit pa uppdrag av styrelsen. Inte minst i LUP-
projektet dar ocksa en rad externa konsulter och olika kunskapsbarare inom klubben
bidrog med kunskap. Vara byggnader ar i grunden av en enkel konstruktion vilket vid
ombyggnation och vattenskador orsakat oss manga kostsamma 6verraskningar och
nya utmaningatr.

Ingemar Swedén

Ingemar har arbetat med kommittéarbete i minst 15 ar. Som ansvarig for
Idrottskommittén har Ingemar lagt manga timmar av ideellt arbete pa planering och
genomforande av klubbtavlingar och stdrre tavlingar bade pa distrikts och nationell
niva. Ingemar ar darfor ett av klubbens mest kéanda ansikten utanfor klubben.

Ingemar har ocksa suttit med i styrelsen i 12 ar och avverkat tva ordféranden. Dels
som suppleant under alla ar han var IK ordférande och déarefter som ordinarie ledamot
och sekreterare. Ingemar har precis som i kommittéarbetet aven i styrelsen varit en
person som tagit pa sig sma som stora uppdrag och genomfort dem i tid och med
forvantat resultat.

Ingemar ar som medlem och funktionar i klubben en mycket god ambassador for
klubben.

Lars-Go6ran Larsson

Lars-Goran Larsson ar en person som varit mycket betydelsefull for att férvalta och
utveckla var snart femtioariga juniorverksamhet. Genom sitt stora engagemang och
intresse har han bidragit med ovarderliga insatser for ett stort antal unga golfare som
startat sin golfkarriar pa SoGK.

Lars-Gorans arbete i klubben har under 15 ars tid omfattat:

- breddidrott for juniorer

- elittréning for juniorer

- klubbtavlingar for juniorer

- distrikt- och regiontavlingar for juniorer

Lars-Gorans arbete har aven uppmarksammats av Sollentuna kommun och
Stockholms Golfdistrikt, som bada tilldelade Lars-Goran utméarkelsen arets
ungdomsledare 2012.
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