SOLLENTUNA
GOLFKLUBB

Skillingetrycket december 2015

Innehall
e Ordférande har ordet o Fastighetskommittén behdver
e Klubbchefen informerar frivilliga
e Tranarna utvecklar din golf e Resultatbors
e Jens véag till Europatouren e Regelandringar 2016
e Marocko 2015 e Ny hcp 20162
e JULREA e Varresan till Grekland
¢ Niclas baste "Instruktor’ e Belaggning 2015
e Hur lyckades vara elitjuniorer? e Budget 2016
e TACK TILL FRIVILLIGA! o Aterblick till 1998
e Juniorsektionen om 2015 e Juniorernas vintertréaning

Sollentuna GK, Skillingegarden, 192 77 Sollentuna, 08 - 594 70995 Sida |1



SOLLENTUNA
8 GOLFKLUBB

Skillingetrycket december 2015

Ordférande har ordet

Julen star for dorren. Men det kanns inte riktigt sa nar man tittar ut. Den andra advent
sa toppade termometern 6ver 12 grader. | december! Varmare dn midsommar. En
rekordtorr och ganska varm host innebar ocksa att vi spelade golf med ordinarie
greener &nda fram till mitten av november. Vilket mervarde for oss alla. Och ett
fantastiskt arbete av var personal som holl kvaliteten uppe hela tiden.

Den 30 november samlades 6ver 60 medlemmar for hostméte. Valdigt kul att se sa
manga ansikten. Manga fler &n normalt. Kan vi hoppas pa ett trendbrott? Vi i
styrelsen har arbetat fram en verksamhetsplan som &r mer omfattande an tidigare.
Och jag hoppas att ni tycker att den blivit mer informativ och férhoppningsvis lattare
att ta stallning till. P& motet hade vi en lite langre genomgang av detaljerna bakom
texten och det blev en givande fragestund dar manga goda tankar delades. Jag ar
sjalvklart glad 6ver att ni ocksa godkande planen da det ligger mycket arbete bakom
denna. Och som vi skriver i verksamhetsplanen, forutsattningarna finns nu att

e Genomfora planerade investeringar pa bana, traningsanlaggning och
byggnader.

o Fortsatta att skapa kvalitet och service for att behalla medlemmar och
attrahera nya.

e Sdkerstélla resurser fOr att generera de externa intékter vi budgeterat.

o Oka tillgangligheten till banan fér medlemmar.

e Generera en kassalikviditet som ger oss 6kad trygghet vid oférutsedda
svangningar i ekonomin.

Annat som du kan lasa om i verksamhetsplanen ar till exempel att

e Viartopp 10 i landet nar vi raknar andel juniorer jamfort med totalt antal
medlemmar, 17 %. Vi vill jobba med att forsvara och forstarka denna
verksamhet de kommande aren.

e Vi ar lokalt forankrade med 60 % av seniormedlemmarna bosatta i Sollentuna
och 97 % ar bosatta i Stockholm eller norrforort. Vart geografiska lage gor oss
attraktiva nu och i framtiden.

e Infor 2016 ar vart mal att minska antalet greenfeegéaster for att kunna 6ka var
egen tillganglighet. Detta gor vi genom att 6ka priset for greenfee, nagot vi
kommer se pd manga anlaggningar i Stockholm 2016.

e Pabanan vassar vi underhallsprogrammen ytterligare och satsar ocksa
850 000 kronor pa banforbattrande atgarder.

« Arets budget slutar pa ett positivt resultat med 400 000 TSEK. Detta bygger
bland annat pa en hojning av medlems- och spelrattsavgifterna med ca 7-9 %,
Okade externa intakter fran shop och range samt ytterligare
kostnadseffektiviseringar.

Glom nu inte den pagaende julrean i shopen. Hittar du inga varor som passar sa
koper du ett presentkort. Vad kan vara en battre julklapp an att kopa nagot av dig
sjalv? Glom inte heller att ringa Niclas och Jonas for att boka vintertraning i var studio
som vi har pa évervaningen.

God Jul!

Roger Lindgren
Ordforande Sollentuna Golfklubb
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Klubbchefen informerar

o

e ; N Vi summerar aret som gatt och konstaterar en

' rekordlang sasong. Vi 6ppnade banan 28 mars,
och holl den 6ppen med ordinarie greener &nda
till 15 november. Att banan, och framforallt
greenerna holl en hdg standard hela vagen in i
mal ar vi forstas bade stolta och glada éver. Hart
arbete ligger bakom, den nya maskinparken
bidrar enormt till kvalitén, men i slutdndan ar det
vadergudarna vi far forlita oss pa for att banan
ska kunna hallas 6ppen sa pass lange.

Vi ar ett harligt team som jobbar har pa klubben,
vi har varit 7 helarsanstallda under 2015 (8 anstallda under 2016) och 16
sasongsanstallda fordelat pa shop/reception, bana, range och fastighet. Utéver det
har vi restaurangpersonalen, och inte minst vara ideella eldsjalar frivilligkaren,
kommittéerna och styrelsen. Tack for allt ni gor for klubben, det ar guld vart fér oss!

Under aret har vi registrerat 104 nya medlemmar, fordelat pa bade juniorer &
seniorer. Vi hoppas att ni kAnner er val omhéndertagna hittills, och att ni ska trivas
hos oss framdver! Tveka inte att ta kontakt med oss om det &r nagot ni undrar éver,
eller inte kanner er ndjda med. Det géller sjalvklart alla vara medlemmar.

e

Sedan 1 december har vi haft nojet att arbeta med var nya
shopansvarig, Nikhil Dhawan. Nikhil har sedan barnsben
varit medlem hos oss, sa for manga av er ar han ett bekant
ansikte. Han kommer ansvara for all férsaljning i shopen, och
med sin breda kunskap inom golf, och inte minst custom
fitting, blir han det ultimata komplementet till vara
framstdende PGA-tranare Jonas Lekman och Niclas
Bjornsson.

Nikhil far ni chans att bekanta er med redan under jul-
forsaljningen som officiellt drar igdng nu till helgen, 12-13.e
december mellan kl. 10.00-15.00.

Jag har parallellt i min roll som klubbchef senaste aret gatt Klubbchefsutbildningen
pa IHM Business school, i samarbete med Svenska Golfférbundet, PGA & GAF. En
kurs pa totalt 300 timmar férdelat pa 18 manader. En fér mig otroligt givande kurs,
dar vi ar 25 elever som idag antingen jobbar som klubbchefer, &ar pa vag in i
branschen, eller sadlar om fran exempelvis tranare. Vi laser alltifran kalkylering,
affarsplanering, kommunikation, konkurrensanalyser till marknadsféring m.m.

Jag vill tacka medlemmar, sponsorer, personal och alla ideella fér sdsongen 2015!
Jag langtar redan till ndsta sdsong och allt vi har att se fram emot. Men innan dess
tankte jag och 6vrig personal unna oss nagra veckors valbehovlig semester.

Vi stanger kansliet den 18 december och ar ater pa plats 11 januari 2016.
Onskar er en riktigt God Jul & Gott Nytt Ar!

lv'.

;Zoo( Jul&
Gott Nytt Ar!
Carro Holmblad, klubbchef
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Frivilliga under 2015

Bild Bild Bild
saknas saknas saknas

Namn frAn vanster dvre horn

Anders Karl Henry  Bjorn Stefan Tomas Sofia Lars-Erik Per Olov
Nyberg Gidbark Rossander Westin Lindgren Skold Svegander  Wikner
Kjell Roland Lars Astrém Michael Hans Roger Richard Rolf
Anvreten Ferngren Wohlin Gustafsson Lindgren Lagesson Ljunggren
Sylvia ulf Goran Bo Christer Richard Gunilla Janne
Aronsson  Aronsson Aspenberg Hellgren Lindroth Warholm Andersson  Andersson
Mimmie Ola Ingrid Bertil Marie Gustaf Mia Ulrika
Dymling Lejeby Rolfsson Skold Strém Swedén Holm Hellstrom
Anita Yvonne Lena W Rolf Mattias Bengt Thomas Richard
Nygren Rossander  Rudfeldt Svenléen  Pirmann Lundgren Behring Fagerberg
Per Andreas Anders Filip Peter Lars Dick Dick
Geber Jansson Lundstréom Nerstrom  Alexandersson  Andreasson  Olofsson Hellstromer

Kristina Martin Bjorn Jonas Lars Goran Birgitta

Schélin Lennerrmark  Nieminen  Winther Larsson Antoni
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Ett stort tack till alla frivilliga som tillsammans med anstalld personal gor att vi kan
spela golf och umgas pé klubben. Vi tackar aven de frivilliga som stéllt upp for
klubben men inte ar organiserade i kommittéer. Du finner har bild och namn pa de
frivilliga organiserade resurserna i klubben under 2015.

Tranarna utvecklar din golf
Sollentuna golfklubb blir ett Balance Golf Center

Vill du bli en battre golfspelare? Med en golfsving i central balans kan du blunda och
anda fa en ren bolltraff — varje gang!

Balance Golf 3 veckors utvecklingskurs — Steg 1 borjar slutet av januari 2016.
Anmalan gors till jonas@sollentunagk.se

Balance Golf &r en individanpassad rorelsemodell
\ for golfspelare. Genom en central balans far
spelaren en ren bolltraff. Varje gang!
: Den individanpassade modellen bygger pa
kroppens rorelseférmaga och ger en svingrorelse

bo IOﬂCGgOIF som ar enkel, skonsam och effektiv.

Modellen upplevs enkel da bade det ar latt att
forsta teorin och att tillampa den. Minimering av risk for ytterlagen gor modellen, som
ar anpassad till manniskans anatomi, skonsam for kroppens leder. Grundmodellen
géller for alla typer av slag och kan enkelt anpassas till olika bollflykter. Dessutom ar
modellen effektiv och kraftfull eftersom svingrorelsen utgar fran individens
rérelsemonster for ett minimalt energilackage. Detta ger maximal effekt med minimal
energiforlust.

Central balans handlar om att stabilisera kroppens tyngdpunkt for att skapa ett
konsekvent avstand fran kroppens masscentrum till bollen. Central balans skapas
genom Balance Golfs Gyllene Triangel. Den Gyllene Triangeln utgors av tre punkter:
kroppens massacentrum, bollens tyngdpunkt och kroppens tryckpunkt (den centrala
delen av trycket som uppstar under och mellan fotterna vid kontakt med

underlaget).

Grundbultarna i Balance Golf ar med andra ord central balans, fokus pa en
individanpassad modell och den Gyllene Triangeln, vilka tillsammans ger en
enkel, skonsam och effektiv svingroérelse.

Privatlektioner i vinter

Vi kommer att finnas i var NYA svingstudio pa klubben! Den bésta tiden att lagga om
sin sving ar under vinterhalvaret. Da finns det tid till tekniktraning och vi bade filmar
och mater av din sving med hjalp av var sving/bollradar. Lektionspaketen som ar
rabatterade ar att rekommendera da vi garna ses ett antal ganger for basta resultat.

50 min - 750: - 3*50 min -2 175: - 5*50 min — 3 500;: -
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Custom Fitting

Vi hjalper dig att anpassa utrustningen till just din fysiska férmaga, sving och spel.
Oavsett handicap sa brukar denna utprovning leda till lagre scorer. P& Sollentuna GK
testar vi utrustningen i var svingstudio med hjalp av Trackman och flightscope
(Dopplerradar). Dessa instrument ger hg precision i matningarna och hjélper oss i
utprovningen av utrustningen. Bokas hos Jonas, Niclas eller Nikhil

Rorlighets- och
styrketest (screening) -
16 olika tester gors och
utefter resultatet sa
skraddarsys ett
individuellt
traningsprogram. For
dig som tar din golf
serigst och vill utveckla
din fysiska formaga att
svinga en golfklubba sa effektivt som mojligt (skadeférebyggande ar det ocksa).

Bokas med Jonas pa telefon 070-858 42 29 eller jonas@sollentunagk.se

Pris: 995 kr /1 895:- inkl. uppféljning efter 6 veckor och ny screening

Utrustningsservice

Vi hjalper dig med service
av din utrustning!
Greppbyte samt loft- och
lieandringar. Vi har en
massa olika grepp i olika
storlekar och farger. Ett
frascht grepp far klubban
att kdnnas som NY!

Lamna in klubborna i

shopen sa har du nya grepp inom ett par dagar!

Pris pa grepp fran 65:- / Pris for byte per klubba 35:-
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Intervju med Jens Fahrbring om hans véag till Europatouren

Du hade 2013 och 2014 legat hogt rankad pa Race to Oman men inte lyckats na
anda fram for att fa kort till Europatouren (ET). Hur var kdnslan infor 2015?

- Hade nog ingen speciell kansla hur det skulle ga infér 2015. Jag brukar forsoka
att kanna efter sa lite som mojligt nar det galler mitt spel. Jag hade haft en bra
férsasong med teknik- och fystréning och kénde att det gett resultat ganska
tidigt. Sa& jag kédnde mig ganska lugn och harmonisk.

Aret bérjade med tva missade ”cuts” pa ET, Syd-Afrika och Marocko. Vad var
det da som inte fungerade sa bra? Hur gick tankarna runt detta?

- Jadet stammer. Det var en bra erfarenhet! Spelet kAndes valdigt bra i
Sydafrika (skot tex 61 -10, pa inspelsvarvet) men spande mig for mycket sen
under tavlingen. Sa aven fast jag missade cutten i bada sa kande jag att spelet
fanns dar. | Marocko hann jag inte spela in banan pga av installt flyg fran
Madeira, sa det blev en valdigt konstig uppladdning den veckan.

Sedan kom en 6:e plats i Kenya Open. Var hande da?

- Jag spelade egentligen samre i Kenya an i bade Sydafrika och Marocko, fast
jag scorade battre. Det ar sma marginaler i golf, och jag fick momentum varje
varv med bra par saves och sankta birdieputtar nér jag som mest behdvde det.
Men det var skont med en bra start pa CT!

Darefter fyra tunga tivlingar pa CT (Spanien, Turkiet, Danmark, Osterrike) med
blygsamma placeringar. Hur kdndes sdasongen sa langt? Litet panik?

- Absolut inte! Inte panik, snarare press. Men den pressen tror jag dom flesta
golfare kanner 11 manader om aret. Det spelar inte sa stor roll vilka resultat du
presterar. | takt med resultaten forandras ocksa malsattningarna i mangt och
mycket, men pressen jag satter p& mig sjalv ar relativt konstant.

Helt plotsligt en vinst pa CT i Tjeckien. Antar att sjalvfortroendet fick sig en rejal
kick? Vad hande da?

- Ja, den kom plotsligt, for veckan innan slog jag bollen samre an pa mycket
lange. Men jag stod i timtal och slog drivar pA mandagen och kande mig valdigt
trygg med drivern sen under tavlingen. Och jag fortsatte att putta fantastiskt
bra! Sjalvklart &r det en kick att vinna, men direkt efter kdnde jag mer lattnad
an nagonting annat. Ville heller inte bli for glad, for jag visste att det var langt
kvar pa sasongen och spelare gar snabbt om pa rankingen om man inte
fortsatter att leverera.

Var det din ranking eller ndgot annat som gjorde att du sedan fick
chansen pa ET i Sverige pa Nordea Masters?

- Jag fick en inbjudan via promotorn, men jag hade kommit med p& min kategori
hur som helst!

Du missade cuten. Varfor efter den fina insatsen i Tjeckien?

- Jag var ganska trott efter Tjeckien, det sliter en del mentalt att slass i toppen
pa en tavling, och framfor allt att vinna!
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Efter Nordea Masters spelade du fem tavlingar pa CT (Frankrike,
Skottland, Tyskland, Slovakien, Frankrike) och en pa ET (Madeira) utan nagra
framtradande placeringar. Var du med bland de 15 da?

- Jadetvar jag, lag pa 15:e plats infor Kazakstan!

Kom vandningen i Kazakstan dar du tog en fin tredjeplats? Var det da du tog
dig in pa top-15?

- Vill inte kalla det for vandning. Kom 12:a i Tyskland 20:e i Slovakien och 12:a
och 20:e pa 2 tavlingar i Frankrike. Men visst det var skont att fa till ett bra 4:e
varv i Kazakstan nar det som mest behdvdes. Efter Kazakstan hoppade jag
nog upp till 4:e plats pa rankingen.

Du fick sedan chansen igen pa ET, i Italien Open och gjorde stor succé med en
slutlig tredjeplats, bara en harsman fran att fa spela sarspel med Kaymer och
Lagergren. Hur var kdnslan efter denna vecka? Du spelade under veckan med
nagra kdnda profiler eller hur?

- Har nog aldrig varit s& besviken nagonsin, som jag var veckan efter Italien
Open. Grubblade nog pa sista varvet ett par veckor efter! Manga somnldsa
natter blev det! Men det var kul att fa spela under den pressen och upptéacka
att det faktiskt &r som vilken tavling som helst.

Efter ET i ltalien ytterligare en CT i Italien med missad cut. Darefter Irland och
Kina med blygsamma framgangar men med en ganska sédker placering pa top-
15. Var det nervost under denna tid?

- Efter Kazakstan sa de allra flesta att jag var klar for ET. Men sjalv kande jag att
sa inte var fallet. Tittade ganska mycket pa rankingen under denna tid, vilket
jag normalt inte brukar gora. Ja, det var en valdigt nervos manad. Hade svart
att sova i perioder och spelade valdigt spant pa tavlingarna. Valdigt lattad att
det gick vagen till slut!

Slutligen finalen i Oman dar allt skulle avgoras och dar inte bara eget spel
avgor utan val s& mycket hur andra spelare placerar sig. Slutet blev en hyfsad
15:e plats och ET-kortet var sdkrat. Hur kandes det?

- Aterigen, lattnad! Lattnad att allt var dver. Var extremt skont att kunna andas
ut.

Hur ser planeringen ut infor 2016? Hur manga tavlingar pa ET planerar du for?
Antar att du spelar Nordea Masters?

- Jag har faktiskt inte tittat s3 mycket pa schemat annu. Jag vet att jag kommer
spela en eller tva tavlingar i Sydafrika och sen "6ken-svangen" Abu Dhabi,
Qatar, Dubai. Sen far jag se lite. Nordea masters kommer jag absolut att spela.
Den tavlingen vill jag inte missal

Nagra bra tips till 6vriga medlemmar i klubben om hur de blir battre golfare?

- Qj! Vet inte riktigt. Nagot som jag har lart mig med aren ar att vi ar alla olika, och
det som funkar for mig funkar troligtvis inte for nagon annan. Men ett bra citat fran
Ben Hogan (tror jag) &ar " The biggest hazard on the golfcourse is your fear"! Sa
svinga loss och skippa konsekvenstanket sa kommer det att ga battre

Bertil Skdld intervjuade Jens Fahrbring
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Marocko-resan oktober 2015

Manga hade pratat val om Mazagan Golf and Beach Resort och darfor valde vi det
som resmal i oktober. Det visade sig vara ett fantastiskt bra val dar bana, hotell, mat
och service holl en valdigt hog niva till ett vettigt pris.

Vi blev till slut 16 stycken som drog ner till norra Afrika och efter mycket blast och
nagra riktiga regnskurar dom forsta tva dagarna sa sken det upp och avslutningen pa
veckan blev valdigt bra. Lagom temperatur runt 22 grader och det kandes som nagra
harliga svenska sommardagar.

Tiderna for spel var lagda till formiddagarna och efter lunch sa tranade vi tillsammans
pa olika saker. Bland annat sa lades mycket tid pa chip och pitch men vi 6vade aven
pa utslag som ar en viktig del av golfspelet. Endast ett fatal besokte gym och spa
men man kan inte hinna med allt!

Middagarna kunde intas pa fyra olika restauranger och vid ett par tillfallen at vi alla
tillsammans.

Under veckan arrangerades tva tavlingar tillsammans med 6vriga resenarer fran
golfresearrangdren. Det var uppskattat och vi hade valdigt trevligt. Dessutom hade vi
en egen tavling som vanns av Stig Lindstrom. Fina priser fran Callaway, Puma och
Srixon delades ut!

Nu ser vi fram emot varens resa som gar till Costa Navarino i Grekland 9-16 april. Ett
relativt nytt resmal som av manga klassas som ett av de basta i Europa! Passa pa att
anmala er dit da antalet platser ar begransat till 24 st. Anmalan gors direkt pa
www.golfplaisir.se/sollentunagk, jonas@sollentunagk.se 070-858 42 29
niclas@sollentunagk.se 073-505 22 10

Jonas Lekman

HIO-summering

2015-04-30 Glenn Wigren Sollentuna GK 14
2015-05-09 Gustaf Bellman Sollentuna GK 5
2016-06-26 Torbjérn Lindgren Sollentuna GK 5
2015-07-15 Inger Lindstrom Sollentuna GK 17

Saknar du en HIO i sammanstallningen ovan som du gjort pa Sollentuna under 2015
sa beror det pa att du inte anmalt din HIO pa HIO-klubben (www.hioklubben.se).

Bertil Skold
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Specialerbjudanden nedan. Dessutom massor av nedsatta produkter fran sasongen.
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Pl
GOLFSTORE

Galvin Green Aston
GORE-TEX® Padlita® jacka.
Firg: Blue/black/red/white.
Herr.

1.495:-

(Ord. pris 2.995:-)

Black Owl Golf AllDry
8,5” Standbag

|
& |
999:-

(Ord. pris 1.495:-)

Vi hjélper dig med dina
julklappar. Valkommen!

12-13 & 19-20 december,

kl. 10.00-15.00

Footloy GTxtreme

Ord. pris 180:- per handskes.
Heer och dam.

i

Kop 3 betala fér 2!

Callaway Speed
Regime2

299~ s

(Ord. pris 499:-/dussin)

149:- ...

(Ord. pris 249:-/dussin)

200:-

rabatt pa en valfri vagn

Géller endast
an vagn/person.

Julklappstips!
Kop ett presentkort.

Sollentuna GK Tel 08-594 709 90 www.golfstore.su/sollentuna
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Niclas Bjornsson baste "Instruktor”

2015 blev aret da Niclas vann sitt forsta "Instruktorsmasterskap”. Inte bara det utan
detta var Niclas forsta vinst sedan... Jag kan via golfdata inte hitta nagon vinst men
vél andra- och tredjeplatser. Aterstér att se vad Niclas anser om det. Jag har lanat
texten och bilderna nedan fran golf.se.

Flommens golfbana i oktober kan vara riktigt besvarlig. Men inte nar
instruktérsmasterskapet avgjordes i gar. Sol och lite vind baddade for fina resultat.
Bast trivdes Sollentunas Niclas Bjornsson som tog hem sitt forsta méasterskap.

"Jag har varit tvda och trea forut. Skont att fa vinna till slut”, sager Niclas, som gick ut
med sex slags ledning i finalronden. Det rackte med att han bevakade sin ledning
och avslutade med 74 slag. Den som framst hotade, Christoffer Wahlgren,
Tegelberga, fick inte i puttarna och kom in p& 76. Halkade darmed ner i prislistan.
Andraplatsen togs istallet av Peter Grimfjord frdn Hook, som avslutade med 69, men
var anda sex slag bakom Niclas.

*Jag kdnde mig ganska trygg nar jag gick ut. Det var skont att ha en rejal ledning,
fortsatter Nicklas Bjornsson. | dag puttade jag inte sa bra, men spelet var stabilt.”

25 000 kronor gav segern i VW PGA Open, eller ClubPro Masterskapet. Dessutom
en biljett till EM for instruktorer.

"Jag spelar inte s& mycket nu for tiden. Vi har stor verksamhet pa Sollentuna och
mycket idrott. Det ar egentligen bara Elitserien och det har masterskapet som galler.
Annars haller jag mest till pa rangen.”

Den riktiga tavlingskarriaren avslutade han i mitten pa 90-talet efter flera sasonger
med framskjutna placeringar pa saval Telia Tour som Challengetouren.

Nu &r han Sveriges baste instruktor - i alla fall pa banan.

"Och jag har fatt en ny favoritbana ocksa. Det har var forsta gangen jag spelade
Flommen. Maste saga att jag gillar banan skarpt.”

Inte s& konstigt med tanke pa att Niclas med sina 65 slag under forsta ronden
tangerade banrekordet. Hans totalscore var 208 slag.

Bertil Skold
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Elitjuniorernas 2015
[ 3 Sofie Borjesson, 18 ar
Hcp =2,8

Spelat 10 tavlingar under aret; aven spelat i dam-lag elit i
division 1 och JSM

Spelar huvudsakligen pa Skandia Tour Riks

Arets béasta resultat &r seger i KM Damer

Jack Alexandersson, 17 ar
Hcp = +0,7

Spelat 12 tavlingar under aret varav 4 utomlands; dven spelat i
herr-lag elit, Sthim-serien och JSM-lag

Spelar huvudsakligen pa Skandia Tour Elit

Arets béasta resultat &r seger i KM Herrar

Viktor Forslund, 17 ar
Hcp =+0,4

Spelat 18 tavlingar varav 2 utomlands; &ven spelat Sthim-serien
och JSM-lag

Spelar huvudsakligen pa JMI

Arets basta resulat ar seger p& Skandia Tour Riks, Sunne GK

Adrian Vagberg, 17 ar
Hcp =0,2
Spelat 8 tavlingar; aven spelat Sthim-serien och JSM-lag

Spelar huvudsakligen pa Skandia Tour Riks

Arets béasta resultat ar seger p& Skandia Tour Riks, Bolinds GK

Jonty Marshall, 16 ar
Hcp =0,8

Spelat 11 tavlingar; aven spelat i herr-lag elit, Sthim-serien och
JSM-lag

Spelar huvudsakligen pa JMI

Arets béasta resultat ar seger p& JMI, Magnus Jacobssons
Memorial, Vadstena GK

Markus Lindgren, 17 ar
Hep=1,3

Spelat 16 tavlingar varav 1 utomlands; aven spelat Sthim-serien
och JSM-lag

Spelar huvudsakligen pa JMI

Arets basta resultat en 2:a plats p& JMI, Cobra Puma Junior
Challenge, Burviks GK

| gruppen har ocksa under aret ingatt Joshua Wallcot, Oscar Lundmyr och Joel Larsson
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Alexander Rénnquist, 17 ar

Hcp = 3,8

Spelat 11 tavlingar varav 1 utomlands
Spelar huvudsakligen pa JMI

Arets basta resultat en 6:e plats p& Skandia Tour Regional,
HaningeStrands GK

Gustav Adestrom, 16 ar

Hcp =4,0

Spelat 11 tavlingar

Spelar huvudsakligen pa JMI

Arets basta resultat en seger i korthals KM med tidernas lagsta
score

Andreas Wirth, 16 ar
Hcp =4,7

Spelat 10 tavlingar
Spelar huvudsakligen pa JMI

Arets basta resultat en fiardeplats p& Skandia Tour Regional,
Vassunda GK

Leo Holmlund, 18 ar

Hcp =5,3

Spelat 7 tavlingar

Spelar huvudsakligen pa Skandia Tour Regional

Arets basta resultat en seger pa Skandia Tour Regional,
Djursholms GK

Erik Lagesson, 15 ar
Hcp =5,4
Spelat 7 tavlingar

Spelar huvudsakligen p& Skandia Tour Distrikt

Bésta resultat & en seger Skandia Tour Distrikt,
Motala GK

August Brehm, 16 ar

Hep=7,0

Spelat 8 tavlingar

Spelar huvudsakligen paSkandia Tour Distrikt

Basta resultat ar en seger pa Skandia Tour Distrikt,
Waxholms GK

David Andreasson, 16 ar

Hcp = 10,5

Spelat 7 tavlingar

Spelar huvudsakligen p& Skandia Tour Distrikt

Basta resultat en sjunde plats pd Skandia Tour Distrikt,
Huvudstadens GK

Peter Alexandersson, Team Sollentuna
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Herrsektionen blickar bakat och framéat

Herrsektionen ser fram emot en ny sasong och ar intakt fran forgdende ar dar Rolf
Svenléen, Mattias Pirmann, Gustaf Swedén och Ola Lejeby ingar. Var ambition
kvarstar, att gora Sollentuna GK till en s attraktiv klubb som mojligt for spelare inom
vart fokusomrade, herrar i aldern 21-54 ar. Givetvis i kombination med att ta hansyn
till resterande medlemmar.

Sektionens storsta arrangemang ar Torsdax. Ett arrangemang som véaxer ar fran ar,
vilket ar kul. Lite statistik:

2013: 888 starter 2014: 923 starter 2015: 973 starter

Var ambition ar likt forgdende ar att starta Torsdax sa fort banan 6ppnar. Upplagget
vad det galler nar och vilka som spelar fran Tee 59 och Tee 62 & samma som
forgaende ar.

Infor sdsongen startades en ny tavling, Varscramblen, som upplevades mycket
positivt av deltagarna. Var forhoppning ar att ven starta upp kommande sasong med
denna tavling. Beroende pa nar banan dppnar hoppas vi att 23 april kan vara ett
lampligt datum. Vi var runt 100 deltagare forra aret varfor vi hoppas kunna genomféra
tavling med kanonstart da vi har middag och prisutdelning pa kvallen. Vi planerar for
24 lag.

Vi 6nskar nu alla God Jul och Gott Nytt Ar och s& haller vi tummarna fér en tidig var
sa vi kan fa en bana i fint skick sa fort som mojligt.

Val mott under 2016!

Rolf Svenléen for herrsektionen

Arsavgift 2016

Under vecka 50 skickas fakturan ut via mail sa hall koll pa att den kommit till er. Om
ni mot formodan saknar den sa kontakta kansliet sa skickar vi en kopia.

Vi raknar forstas att du respekterar forfallodagen och gor du det far du ett exemplar
av nya regelboken 2016-2019.

Fastighetskommittén behover fler medlemmar

Klubben har en rad fastigheter, allt fran klubbhuset till starterhuset.
Fastighetskommittén har ansvar for att dessa fastigheter utvecklas och far det
underhall som kravs for att bevara fastigheterna i gott skick. Kommittén ar ocksa
ansvarig for att uppféra nya byggnader som t.ex. de nya range-byggnaderna som nu
ar aktuella.

Kommittéarbete utférs med planeringsméten (nio méten under 2015), med
uppfoljning och ansvarsférdelning pa medlemmarna, men ocksa genom att vi ar
behjalpliga med diverse praktiska saker allt efter kunskap och intresse. Underhallet
skots annars av klubbens egen personal eller av upphandlade entreprendrer.

Kommittén har idag tre medlemmar férutom var klubbchef Carro.

Vi vill nu utdka gruppen med en eller flera medlemmar. Om du ar intresserad av
fastighetsfragor i nagon form och tycker att du har tid att engagera dig i ideellt arbete
pa kubben. Hor av dig till kansliet eller direkt till mig.

Anders Nyberg, 070-567 57 68, for Fastighetskommittén
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Regelandringar 2016

Regelandringarna infor perioden 2016-2019 ar inte speciellt omfattande. De flesta
gors for att tydliggora en redan befintlig regel. Féljande andringar ar dock bra att
k&nna till.

e Regel 6-6d: Fel score pa hal — Ingen diskvalificering om du lamnar in ett scorekort
med en score pa ett hal som &ar lagre an du haft pa detta hal nar detta beror pa att
du missat en plikt som du inte kant till att du borde haft. Du far nu i stéllet tva slags
plikt pa det hal dar din score ar for lag.

e Regel 14-1b: Forankring av klubba — Forbud att férankra en klubba da du slar ett
slag (Bertils kommentar: mest aktuellt for putters; langa putters ar inte forbjudna
men férankring ar det)

¢ Regel 18-2: Boll i vila rubbad — Om bollen ror sig efter det att spelaren adresserat
bollen ar det nu bara en fraga om det ar spelaren som foérorsakat att bollen rérde
sig.

® Mobiltelefoner far nu anvandas for avstdndsmatning dven om de innehaller
funktioner som inte far anvandas tex termometer, vindmatare mm.

® Vi raknar forstas att du respekterar forfallodagen och gor du det far du ett
exemplar av nya regelboken 2016-2019.

Handicaprevision infor 2016

Handicaprevisionen infor 2016 kommer att genomforas under andra halvan av
januari. Om ni skulle vilja ha en dversyn innan dess for att ni t.ex. skall resa
utomlands och tavla sa hor av er till ndgon av undertecknade.

Redan nu kan sdgas att det forslag till foréandringar av hcp som GIT ger oss som
underlag visar féljande. Av drygt 1 150 medlemmar som omfattas av revisionen bor

83 st hojas med +1
51 st hojas med +2
37 sankas med -1
31 sankas med -2

Vi kommer dock inte att gora nagot forran efter distriktets handicapmote 16/1 2016.
Bertil Skdld & Kjell Anvreten

Sollentuna GK, Skillingegarden, 192 77 Sollentuna, 08 - 594 70995 Sida |15



. S;‘)LLF:\TUNA%

Varresan 2016 till Grekland

Folj med Sollentuna GK till Grekland! Costa Navarino, 9-16 april 2016. Anméalan gors
till www.qgolfplaisir.se/sollentunagk. Vid fragor ring till Golfplaisir 08-505 759 00 eller
Jonas 070-858 42 29

Triningsresor med Golf Plaisir @

Folj med Sollentuna GK till Grekland!
Costa Navarino, 9 - 16 april 2016

P Costa Navarino kan du helt gratia
léna fina Kubbor frdn Thylor Made.

Dé slipper du dessutom betala for
transporten av din golfbag vilket

medfor 7095+ 1 avdrag pd resans pris.

The Dunes Course ir designad sv den tidigare Ryder Cup-kaptenen och : IPRISET INGAR:
tvifaldige vinnaren av US Masters, Bernhard Langer. Banan ligger na- : + Flygrom Stockbolm-Kalamata tjr
turligt utlagd i den typiska grekiska naturen med oliv- och citrusodlingar. H Flygskatt

The Dunes Course &r Costa Navarinos mésterskapsbana och ar relativi Transport av golfbag

.
» Transfor fiygplats - botall t/r

» 7nitier i dubbelram pd The Westin
Costa Novarino

7 frakost & 5 middagar

5 greenfocs pd Costa N

Del i golfhil vid spel pd Bay Course
Gelfskola med Jonas och Niclas
Rangeballar vid golfskola

Sarvice av Golf Plaisirs ortsperscnal

ling. Flera hil gir langs en liten flod som slingrar sig fram genom omré-
det och narheten till havet 4r sldende.

The Bay Course ligger 7 km frin hotellet och ar designad av ingen mindre
an Robert Trent Jones Jr. Fantastisk golfbana i en fantastisk miljo och
spelar man den pd eftermiddagen si fir man forhoppningsvis uppleva en
av de vackraste solnedgingarna som finns. Denna bana &r lite kortare och
kan upplevas som lite mer teknisk, banan premierar ofta den som plane-
rar sitt spel bra. P& Bay Course ar golfbil obligatoriskt.

! FRIVILLIGA TILLAGG:

Westin Costa Navarino &1 en resort av riktigt hog klass dar det rider en Enkolramstillagy: 3365~
skon och avslappnad golfkéinsla. Det finns en mangd olika restauranger : AvbestaBaingekydd:, 00

% . e :  Golfbagnfbrsakring: =
pé omrédet som till stor del representerar alla viirldens olika kulinariska X 195
upplevelser. Hotellet har &ven en gedigen Spa-anlagning. :

Pris per person
16.495:-
: www.golfplaisir.se/sollentunagh e i,
: Observera att anfalet platser Gr begrinsat ill 24 st. Anmalan senast den ours
s ?Mw&mmwmmmwmm Y WOLF FLAIdIR '

i info@golfplaisir.se eller ring 08-505 759 00. B S
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Resultatbors 2015

Manad  Tavling l:a 2:a 3a
Maj Véarscramble Hampus Lindvall Roger Lindgren Nikhil Dhawan
Jacob Lindvall Torbjorn Lindgren Jesper Jelvin
Kristoffer Lindgren Carl Johan Nésmark Joakim Lennred
Viktor Cedersjo Jens Thornberg Oscar Nilsson
Golfresan on Tour Rolf Svenléen Ola Lejeby Peter Stromberg
Jimmy Nygren Roger Lindgren Jouni Koskela
Tva Generationer Marie & Johan Lienzén Mats& Simon Fungdal Adam & Martin
Lennerrmark
KM Tv& Generationer Marie & Johan Lienzén Mats& Simon Fungdal Joakim & Magnus
Lennred
Juni Nationaldax Gunilla Andersson Joakim Bergstrom Ronny Nord
KM Foursome damer Carro Holmblad & Mimmie  Annika Hellewell & Mona Kristina Schélin &
Dymling Fridell Marie Lienzén
KM Foursome herrar Johan Mérck & Marten Jan Bohlin & Stefan Adrian & William
Larsson Gustafsson Vagberg
Damernas Tjuv Eva Jurell & Michael Carina Hellstromer & Jimmy  Evalena Guelli &
Burman Nygren Rasmus Magnusson
Juli Par 54 — korthals-KM Gustav Adestrom Axel Hellstrom Viktor Forslund
Flaggtévling Oscar Nilsson Jan de Besche Jouni Koskela
Augusti KM kategori D22 Sarah Schylander Mimmie Dymling Asa Braster
KM kategori D50 Marie Lienzén Kristina Schélin Carina Kvarnemark
KM kategori D60 Gunilla Andersson Blanca Frostig Irja Berg
KM kategori D70 Inga Kjellberg Barbro Andersson Liisa Kuula
KM kategori H21 Jack Alexandersson Markus Lindgren Jonty Marshall
KM kategori H30 Nicklas Bergstréom Jonas Andersson Niclas Hellqvist
KM kategori H45 Stefan Gustafsson Jan Bohlin Peter Westerling
KM kategori H55 Jan Bohlin Claes Nilsson Thomas Leijon
KM kategori H65 Bertil Skold Ronny Nord Peter Hellstrom
KM kategori H75 Ove Berglund Per-Olov Wikner Roger K Anderson
ICA’s kraftgolf Cattis Granath & Jesper Gustaf Swedén & Nikhil Axel Hellstrom &
Berg Dhawan Pontus Kjell
KM herrar Jack Alexandersson Nicklas Bergstréom Pontus Kjell
KM damer Sofie Borjesson Sarah Schylander Mimmie Dymling
Cervera Trophy klass A Goran & Ingrid Rolfsson Camilla Frykman & Hans Grazyna Ystmark &
Bergendorff, SGK Pelle Bruhn,
HaningeStrand
Cervera Trophy klass B Eleonor & Géran Tejbrant Annika & Arne Bernstrém Annika & Bjorn
Hedlund
KM &kta makar Kristina Scholin & LG Ingrid & Goran Rolfsson Gunilla & Lars-Olof
Larsson Andersson
September Femslaget klass A Sigge Bjerregaard, William Sundberg, Osteréker  Niklas Skoldengren,

Femslaget klass B
Femslaget klass C
Krégargolfen

Tisdax Order-of-Merit
Onsdax Order-of-Merit

Arninge

Johan Samuelsson,
Osteréker

Marcus Keife, Osteraker

Resultat okant
Ivar Aretjarn
Gunilla Andersson

Ted Norlander, Osteraker

Eili Fredholm, Taby

Ronny Nord
Ingrid Rolfsson

Taby
Paul Tolj, Sollentuna

Siw Pettersson,
Osteraker

Tore Ackerheim
Karin Helander

Torsdax Order-of-Merit Christer Jansson Mattias Pirmann Nikhil Dhawan
Sammanstallt av Bertil Skold
Sollentuna GK, Skillingegarden, 192 77 Sollentuna, 08 - 594 70995 Sida |17
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Tillganglighet och belaggning 2015

Den exakta tillgangligheten ar svar att méta. Viss information finns GIT men allt spel
registreras inte i GIT. Fran 2015 finns bland annat féljande information om vart spel
pa banan.

Kategori 2015
Séllskapsspel, vardagar 12 287
- varav greenfeegaster 35 %
- andel av vardagsspel 23 %
Foretagsspel, vardagar 844
- andel av vardagsspel 5%
Totalt spel, vardagar 17011
Sallskapsspel, helger 4 956
- varav greenfeegaster 27 %
- andel av helgspel 31 %
Totalt spel, helger 7 206
Totalt spel, veckan 24 217

Not: Antal ronder i tabellen avser registrerat spel mellan 1 maj och 30 september 2015. Tavlingsspel
vardagar och helger inkluderar juniortréning med totalt 474 starter.
Kélla: GIT

(ur Verksamhetsplanen fér 2016)
Breddjuniorernas verksamhet under 2015

Vi kan sammanfatta juniorernas golfar som en atergang till stor verksamhet med
manga juniorer och aktiviteter. Redan under vintertraningen markte vi av ett 6kat
intresse bland juniorer for golfen. Vi fyllde snabbt platserna i Rosenkalla och
juniorerna kampade flitigt under vintern. Efter pasken flyttade vi verksamhet ater till
klubben och tack vare den tidiga varen blev det mycket spel redan innan ordinarie
start i maj.

Ett storre gang juniorer med foraldrar passade pa att starta sdsongen med ett
uppstartslager pa Landeryds GK. Alla tyckte det var superkul s vi kommer att
kopiera upplagget aven till nasta ar. Vi kommer att lagga ut information om anmalan
pa hemsidan infér nasta uppstartslager.

Utomhustraningen med spel pa banan verkligen exploderade under 2015 med ett
stort antal juniorer. Antalet grupper férdubblades och 6kningen av flickor tillhér
landets storsta. Vi ar alla jatteglada for detta intresse och vi kommer att jobba hart for
att nasta ar skapa kvalitet och varierande traning for alla grupper. Alla féraldrar som
kan ar valkomna att delta i vara aktiviteter. Pa detta séatt kan vara juniorer utvecklas
bade professionellt av klubbens pro och med peppande glada foraldrar som stdd.
Inbjudan till utomhustraningen 2016 kommer under mars nasta ar.

Manga juniorer har tavlat pa de olika SGDF-tourer som spelas i Stockholmsomradet.
Vara juniorer finns nu representerade i samtliga tavlingar pa Mini Touren och Rookie
Touren. Alla juniorer har gjort fantastiska prestationer och extra roligt ar att finalen i
Rookie Touren vanns av Rickard Rydell for killar och Rebecka Andreasson kom trea
bland tjejer. Nu laddar vi om och planerar vintertraningen for 2016. Anmal er garna
redan nu om tider mm passar er.

Jesper Gunther for Juniorsektionen
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Historisk aterblick till 1998 (nr 2 1998)

LN ~'%r‘.?&.:
Sollentuna K:s
elitlag frén vénster
Fredrik Lundgren,
Daniel Karlsson,
Martin Backman,
Andreas Hégberyg,
Leif Wesz‘erberg och
Henric Warholm,

Ly ST

Herrelitlaget klara for Elitserien,
1998 ett historiskt ar for klubben

4 a

alsittningen for 1998 var
att vara topp fem i Lag- Resultat under SM-veckan:
SM. Vi niadde inte dnda
fram men slutade pa 9:e plats och Dag 1 Dag 3
fore sa framgangsrika klubbar som Spelare Scorer Spelare Scorer
Agesta, Falsterbo och Kalmar. Det Leif Westerberg fyrboll-72 Leif Westerberg fyrboll-68
unika ir att detta dr forsta gdngen Andreas Hogberg Andreas Hogberg
som SoGK har hallit sig kvar i Fredrik Lundgren  fyrboll-63, fs-70  Fredrik Lundgren  fyrboll-66, fs-77
Elitserien. Det kiinns oerhort skont. Martin Basienan MArT B o Ran
Arets golfare i SoGK ir utan Leif Westerberg fs-73 Leif Westerberg fs-73
tvekan Andreas Hogberg. Under glentic Waroim Henric Warholm
SM-veckan fick han sitt stora ge- Placering efter dag 1, 3:a. i Placering efter dag 3, delad 7:a.
nombrott. I singelspelet var han den :é gésr,;ﬁ%?lg; 0ag g'med Gavie
enda spelaren frin SoGK som gick . Dag 4
under par — grattis. Dag 2 Andreas Hogberg  singel-73
Andreas bérjade i ér pa golfgym- ,. ’ Henric Warholm singel-75
s s - Andreas Hogberg singel-70 Fredri 3
-h jag : redrik Lundgren singel-73
ngll"ler;le:) :;:t\(:rz glklhstl;:) }:ir;;dfgr(i: ki n g i e Leif Westerbgrg singel-75
Kl . § e 3 Fredrik Lundgren singel-74 :
utvecklas som tourspelare si sma Leif Westerberg singek70 Slutplacering 9:a.

ningom. Ett stort tack till alla spe- ; : Vi ser fram emot nasta ars spel
lare och medhjilpare som bidrog till Placering efter dag 2, delad 5:a. i Kristianstad i mitten av juli.
véra framgéngar under SM-veckan.

Frén 1999 har sedan elitlaget under 17 ar spelat i elitserien eller vad den nu har kallats.
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Budget 2016

Nedan féljer klubbens budget for 2016, det vill sdga Sollentuna Golfklubb, ideell
forening med dotterbolaget Skillingegarden AB, sammanslaget. Samtliga belopp i
tusentals kronor.

Budget 2016 - Intakter Budget 2016 Prognos helar
2015
Medlems- och spelrattsavgifter 7 200 6 580
Greenfee 1 800 1 800
Foretagsintakter 710 695
Shop och uthyrning, golfbilar, vagnar mm 2270 1940
Range 840 830
Lektioner och verkstad 1035 1015
Kommittéer 30 30
Tavlingar 300 330
Hyresintakter, restaurang, skap mm 365 345
Totala intakter 14 550 13 565
Budget 2016 — Kostnader Budget 2016 Prognos helar
2015
Personalkostnader, fast och sasong - 5845 - 5680
Drift och underhall banan - 1925 - 1820
Drift och underhall fastighet - 1015 - 920
Inkdp shop, omkostnader uthyrning mm - 1570 - 1465
Drift och underhall drivingrange - 95 - 110
Omkostnader lektioner - 125 - 165
IK/JK/Elit/Styrelse - 345 - 370
Omkostnader tavlingar - 230 - 220
Kontorsomkostnader, IT, méten mm - 240 - 240
Information, scorekort, marknadsféring mm - 145 - 170
Revision, redovisning - 245 - 280
SGF/SGDF - 255 - 235
Forsaljningsomkostnader, foretag, - 130 - 50
kortavgifter
Oforutsett, reserv - 100 - 40
Summa kostnader - 12265 - 11765
Avskrivningar - 1600 - 1460
Ranteintakter och rantekostnader - 275 - 250
Resultat 410 90

(ur Verksamhetsplanen fér 2016)
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Juniorernas Vintertraning 2016

Nu ar det hdg tid att borja tanka pa nasta golfsasong. For att komma val forberedda
till den ar det dags att borja traningen inomhus med oss. | ar vill vi att traningen ska
ge en riktigt bra start infor varen sa vi infér max tva juniorer per traningsmatta. Niclas
och Jonas kommer aven att ga igenom fler 6vningar som ger en bra grund for egen
traning. Som tidigare ar var traning pa mandagar och denna gang uppdelad i tre
grupper, den forsta mellan 17 och 18, den andra mellan 18 och 19 och tredje gruppen
mellan kI 19 och 20. Efter vara tider tranar elitjuniorerna sa vi kommer att vara manga
fran Sollentuna GK pa plats.

Forsta tillféllet ar den 18 januari och darefter 25 jan, 1 feb, 8 feb, 15 feb, 22 feb, 7
mars, 14 mars, 21 mars och 4 april, dvs totalt 10 tillfallen.

Plats: Akersberga. Ulina Indoor Golf
(fd Golfpunkten), Rosenkalla

Dag: Mandagar

Tid: 17.00-18.00 samling 16.50
18.00-19.00 samling 17.50
19.00-20.00 samling 18.50

Anmalan: Senast 2015-01-11

Obligatorisk bindande féranmalan via mail
till sogk_junior@hotmail.com

Ange vilken tid som passar dig bast sa gor
vi sa gott vi kan for att anpassa era
onskemal.

Du kommer att fa en bekraftelse pa att vi
mottagit din anmalan.

Antal deltagare: Max 36 deltagare

Pris: 1 550: - for 10 traningspass

De tre traningspassen borjar med samling 10 minuter fore det att vi skall in i hallen da
du ocksa skall se till att bli avprickad pa deltagarlistan.

Vi samlas vid Cafeterian innanfor receptionen. Valkommen med din anmalan!
Juniorsektionen SoGK
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